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MIELOTT MEGKEZDENE A KESZULEK HASZNALATAT

Alaposan olvassa el a Dcont® ETALON, az ETALON Teszt tesztcsik és az ujjszuré hasznalati utasitasat a
mérések megkezdése el6tt! A javasolt mérési modszertdl, illetve a készulék hasznalati Utmutatojaban
foglaltak szerinti kezeléstdl valo eltérés téves eredményekhez vezethet. Ez befolyassal lehet egészségi
allapotara és csokkentheti a késziilék biztonsagi szintjét.

Ellendrizze a készUlék és a tesztcsik csomagolasanak sértetlen allapotat felhasznalas elétt! Sérdlt
csomagolasu, vagy lejart tesztcsikot ne hasznaljon, mert az a mérés pontossagat befolyasolhatja!

A készilék és a tesztcsik testen kivili (in vitro) mérések elvégzésére alkalmas. Eredeti funkcidja szerint a
pillanatnyi vércukorérték meghatérozésara fejlesztett és gyartott eszkdz. A gyartd a hasznalati Utmutatoban
foglaltaktodl eltéré alkalmazasmaédbdl eredé kovetkezményekért nem vallal felel6sséget!

A rendszer egyetlen elemét se nyelje le, vagy hasznalja mas célra, mint ami a hasznalati utasitdsokban
szerepel!
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BEVEZETO

A vércukorszint pontos ismerete alapvetden befolyasolja kezelésének mindségét, ezen keresztiil egészségi
allapotat és kozérzetét. A Dcont® ETALON vércukorméré egy olyan korszerl késziilék, amely segitségével
egyszerlen és megbizhatdan tudja ellendrizni a pillanatnyi vércukorszint értékét.

A helyes hasznélathoz meg kell ismernie a készllék mukodését. Jelen hasznalati Gtmutatd részletesen
bemutatja a késziilék hasznalatat és a mérés elvégzésének helyes modjat.

Amennyiben a készulék hasznélataval kapcsolatban olyan kérdése merdl fel, amire a hasznalati tmutatéban
nem taldl vélaszt, kérjuk, keresse meg ugyfélszolgalatunkat, vagy honlapunkat.

A KESZULEK BEMUTATASA

A készllék a pillanatnyi vércukorszintet hatdrozza meg oly médon, hogy érzékeli a vérminta glukdz
tartalmaval ardnyosan, a tesztcsikban kialakulé (emberekre artalmatlan) elektromos dramot.

A vércukormérd készllék az ETALON Teszt tesztcsik haszndlatdra hitelesitett. Mas tipusu tesztcsik
nem hasznalhato! A kijelzett vércukorérték a vérplazma vércukorszintjének megfelel6. A méréshez friss
kapillaris, teljes vért hasznaljon (lasd ,,Vérminta” fejezet). A rendszer visszavezethetd NIST referenciara.

A késziilék lehet6séget biztosit arra, hogy a vércukor eredményei mellett az étkezési és fizikai aktivitasanak
allapotat is rogzitse. A jelolék folyamatos hasznalata megkonnyiti Onnek és a kezeléorvosnak is az
eredmények értékelését (lasd , Eredmények megjeldlése” fejezet).




A késziilék az utolsé 720 adatot (vércukorérték, inzulin- vagy szénhidratbevitel) a rogzités datumaval és
idépontjaval egyltt automatikusan eltarolja. A készulék ellenérzi a pontos méréshez sziikséges kornyezeti
hémérsékletet és nem megfeleld érték esetén hibatizenetet ad.

A készulék csipogd hanggal jelzi a hasznalat fontos eseményeit: a gombok lenyomasat, a hibalizeneteket
és a mérési folyamat 1épéseit.

A készllék dnellendrzésre szolgal. A 8/2003. (Ill. 13.) ESzCsM rendelet alapjan in vitro (testen kivili) mérésre
alkalmas eszkoz. A késziilék megfelel az elektromos kistléssel, nagy frekvencias besugarzassal, tovabba az
elektromos zavarkeltéssel szembeni kévetelményeknek.




A KESZULEK FELEPITESE
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TESZTCSIK

A késziilék az ETALON Teszt tesztcsikkal egyutt PR

. Vérvételi csatorna
alkot egy rendszert. Olvassa el a tesztcsik
hasznalati utasitasat is, miel6tt megkezdi a R T . S
rendszer hasznalatat. 77 ELEKTRONIKA > : Tesztcsik behelyezésének iranya
Az ETALON Teszt tesztcsik univerzalis kddolasu,
azaz Uj tubus tesztcsik hasznalatba vételekor Elektrédak

nem kell a kédot allitani a késztlékben.

A tesztcsikot Utkozésig kell betolni a készulék csikfogadd nyilasaba. A tesztcsikot a feliratokkal felfele és
az elektrédakkal elére kell a készilékbe helyezni. Amikor a csik a helyére kerilt, a készulék automatikusan
bekapcsol.

VERMINTA

Az ujj megszUrasahoz, a készlulékhez mellékelt ujjsztrd készlléket és az egyszer hasznalatos landzsakat
ajanljuk. Fertézésveszély miatt egy landzsat csak egy személy hasznalhat. Kérjik, olvassa el az ujjsziréhoz
mellékelt hasznalati utasitast is!

A FIGYELEM!

A tesztcsik és a landzsa egyszer hasznalatos eszkdz, mérés utan vérrel szennyezett, ezért koriltekintéen
semmisitse meg!




A vérminta gyujtése

1. Szuras elétt meleg szappanos vizzel mossa meg a vérvétel helyét!

2. Torolje szarazra! Ez serkenti az adott terllet vérkeringését.

3. Ha ujjbegybdl vesz vért, akkor a szrashoz az ujjbegy oldalsé részét hasznélja. A kevesebbet hasznalt
kéz gyulris és kozépsd ujjai kevésbé fajnak.

4. Ha nem sikerUl elégséges mennyiségli vért 6sszegyujteni, az ujjat a tovétdl a vége felé masszirozva
segitse a vércsepp kialakulasat. (De semmiképpen ne eréltesse vagy préselje az ujjbegyeket!)

Alternativ vérvételi helyek

Nem csak az ujjbegybdl vagy tenyérbdl vett vércsepp alkalmas a mérés elvégzésre. Alternativ vérvételi
helyek' (alkar, felkar, comb) hasznalata esetén fontos, hogy:

B egyeztessen orvosaval ennek lehetséges hatasairdl,
®  mindig jegyezze fel a diabétesz napldba is, hogy alternativ helyen tértént a vérvétel.




Mikor hasznaljon alternativ vérvételi helyet?

Az ujjbegyben gyorsabban valtozik a vér pillanatnyi vércukorszintje, igy az alternativ vérvételi helyek

kapcsolatban.

Az étel, orvossagok, betegség, stressz, fizikai aktivitdas mind-mind hat a vércukorszintre. Az ujjbegyben lévé
hajszalérben keringé vér hamarabb reagal a vércukorszintvaltozasra, mint mas helyek a testen. Ezért, ha
étkezés kozben, vagy kozvetlenul étkezés, testmozgas, vagy egyéb, a vércukorszintet befolyasolé esemény
utan mér vércukorszintet, vegye a vérmintat az ujjbegyébdl.

Nyomatékosan tanacsoljuk, hogy alternativ vérvételt csak az alabbi esetekben végezzen:
m étkezés el6tt kozvetlentl, vagy étkezés utan legalabb két éraval,

®m  inzulin beadas el6tt kozvetlendl, vagy inzulin beadas utan legalabb két éraval,

m  legalabb két oraval fizikai aktivitas utan.

Ne végezzen alternativ vérvételi helyen mérést:
étkezés, vagy fizikai aktivitas utan,

ha rosszul érzi magat,

ha ugy gondolja, hogy a vércukorszintje alacsony,
ha hiperglikémiéra vonatkozé vizsgalat alatt all,
®m  ha a rutin vércukormérések eredménye ingadozo.

Ismételje meg a vércukormérést, ha az alternativ vérvétel mérési eredménye eltér a mért vércukorértéknél
megszokott kdzérzetétol!




A FIGYELEM!

Minden eszkdz, amely kapcsolatba keril az emberi vérrel, potencialis fertézési forras lehet! Figyeljen erre
mind az eszk6zok tisztitasakor, mind az elhasznalt eszk6zok megsemmisitésekor!

A vérminta felhasznalasa

HELYES!

A tesztcsikot

a vércsepphez
érintve a tesztcsik
felszivja a szlikséges
mennyiségu vért

A FIGYELEM!

m A tesztcsikot szobahémérsékleten kell tarolni, 6vja szélséséges héhatasoktdl, nedvességtél és a magas
paratartalomtol!

m A tesztcsikot ne tartsa hlitészekrényben, és ne tarolja gépkocsiban sem!
A tubusbol vald kivétel utan a tesztcsikot rogton hasznélja fel és a tubust azonnal zarja (kattanasig) vissza!
Ne gydrje, vagja, vagy médositsa a tesztcsikot!

HELYTELEN!

NE cseppentse a vért
a csik tetejére!




Ne hasznaljon sérult, vagy szennyezett tesztcsikot a méréshez!
Ne hasznaljon lejart szavatossagu tesztcsikot!

Ne cseppentsen a tesztcsikra! A tesztcsik elejét fuggdlegesen érintse a vérmintdhoz ,A vérminta
felhasznalasa” fejezetben leirtak szerint.

A tesztcsik kapillarisa (a sarga vége teljes szélességében) felszivja a miikodéshez sziikséges mennyiségu vért.

A tul kis vércsepp hibatizenetet eredményez! Ha a vérvételi csatorna (a tesztcsik sarga vége) nem
toltédik fel teljesen vérrel, ismételje meg a mérést egy Uj tesztcsikkal!

m  Ne mérjen ugyanabbol a vércseppbdl kétszer!

VERCUKORMERES

Miel6tt megkezdené a vércukormérést, gy6z6djon meg
a készulék helyes beallitasairol!

Deont* | Emion

A vércukormérés lépései 25 ragp

1. Mossa, majd szaritsa meg a kezét és készitse el az
ujjszurét.

2. Vegyen ki egy tesztcsikot a tubusbodl, majd azt
azonnal (kattanasig) zarja vissza.

3. Helyezze be a tesztcsikot a készllékbe titkdzésig, az
elektrodakkal elére.

4. Szlrja meg az ujjat az ujjbegy szélénél és gydjtson
Ossze egy vércseppet.




5. Amikor a vércsepp animéacié megjelenik a kijelzén, érintse a tesztcsikot a vércsepphez.

6. A készllék automatikusan elvégzi a mérést és négy masodperc utan pcont | ETHON
megjelenik az eredmény.

7. A BALRA (d) és a JOBBRA () gombokkal az eredmény megjeldlhetd.
A jelolékrdl részletesen az ,Eredmények megjeldlése” fejezetben olvashat.

-
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8. Az eredményt jegyezze fel a diabétesz napldba.
9. A csikkidobd segitségével tavolitsa el a tesztcsikot a készllékbél!

Tartsa a készuléket fliggdleges helyzetben és ltkozésig nyomja be a késziilék =
oldalan taldlhaté gombot. Ekkor a tesztcsik magatol kiesik a csiktartobol.
A tesztcsik kivétele utan a készilék tarolja a mért értéket a memoriaban és
automatikusan kikapcsol.

A FIGYELEM!

Ha a mérés kdzben hibatizenet jelenne meg, tanulményozza
a ,Képerny6 Uzenetek és hibaelharitas” fejezetet.

A tesztcsik  veszélyes hulladék, ezért a vonatkozé
jogszabalyoknak megfeleléen, figyelemmel semmisitse meg!

Az adatok helyessége érdekében rendszeresen
ellenérizze késziléke Id6/Datum beallitasat (beallitasért
lasd ,,1d6/Datum” fejezetet)!

Doont: | ETALON
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Vércukormérés sotétben

A készulék csikmegvilagité LED-ekkel rendelkezik, ezek a csikfogadd nyilds mellett helyezkednek el.
Hasznélatdhoz a késziilék kikapcsolt allapotadban tartsa lenyomva a KI/BE/OK (D) gombot, amig a LED
bekapcsol. Ekkor helyezze be a tesztcsikot, majd végezze el a vércukormérést a szokott modon.

A vérfelszivast kdvetden a vilagitds automatikusan kikapcsol.
A hasznalat feltétele, hogy a funkciét engedélyezze a Beallitasok/ LED menupontban.

Eredmények megjeldlése

Jelolje meg a mérés eredményét pillanatnyi fizikai allapotanak megfeleléen. Ez lehetéséget ad arra, hogy
kés6bb pontosan tudja értelmezni a meméridban tarolt eredményeket.

Etkezés és fizikai aktivitas jelolé

A mérés végén a BALRA («)
gomb  lenyomasaval  tudja
az étkezéssel kapcsolatos, a
JOBBRA () gombbal a fizikai
aktivitas és Egyéb érték jeloloket
beallitani.

A bedllitott jel6lé mentéséhez
nyomja meg a KI/BE/OK (D)
gombot.
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. Az Egyéb jelolével tudja jelezni, hogy a mért eredmény
Leiras Szegmens valamilyen szempontbdl szokatlan.

Az igy megjeldlt értékeket a késziilék nem veszi bele
az atlagértékek, becsilt hipo eseményszdm, HbA1lc
értéktartomany, szérasok és tartomanybeli megoszlasok
szamitasaba.

Etkezés el6tti ikon

Etkezés utani ikon

Ehomi ikon

Fizikai aktivitas ikon

o= “ M H%

Egyéb mérési eredmény ikon

A KI/BE/OK ((D) gomb megnyomasaig tudja beallitani a jelél6ket. A mérés eredménye és a beallitott jeldlSk a
kikapcsolassal egy idében tarolédnak a memaridban. A korabban mar tarolt jelolék és vércukoreredmények
késébb nem médosithatok.

AZ EREDMENY ERTELMEZESE

A normal éhomi vércukorérték diabéteszben nem érintett felnéttek esetében nem emelkedik 6,0 mmol/l
folé, és két oraval étkezés (vércukor terhelés) utdn mérve 7,8 mmol/l alatt marad!?

Diabétesz vagy annak gyanuja esetén forduljon kezel6orvosahoz, aki meghatérozza, az On szédmara
optimalis vércukortartomanyokat. Ha a mért vércukoreredmény nem azt tukrézi, ahogyan On érzi magat,
ismételje meg a mérést. Szukség esetén forduljon a kezeléorvosahoz!




A készulék képes arra, hogy vizudlis visszajelzést adjon (szines LED-fény a készulék aljan) arrol, ha a
beallitott hatar ala, illetve folé esik vagy a céltartomanyon belul van a mért vércukorszint eredmény. Tovabbi
informaciok a Célértékek fejezetben. A vizudlis (fény)visszajelzés csak tajékoztaté informacié, minden
esetben a kijelzett szamértéket vegye figyelembe!

©O0®
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Az alacsony (Lo) és magas (Hi) vércukorszint hatasa

Az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) tipikus tlinetei az éhségérzet, szaporabb pulzus és/vagy légzés,
verejtékezés, szédilés, bizonytalan jaras, homalyos tudat, eszméletvesztés®.

A magas vércukorszint (hiperglikémia) tipikus tlinetei a szajszarazsag, szomjusagérzet, fokozédd mértékd
gyengeség, majd hanyinger, hanyas, sulyosabb esetben tudatzavar és koma3.

Folyamatosan figyelje magat. Akar magas, akér alacsony vércukorszintre utalé jeleket észlel magan,
ellendrizze vércukorméréssel!

AHi (tul magas) és Lo (tul alacsony) értékekrdl bévebben a ,,Képernyd tizenetek és hibaelharitas” fejezetben olvashat.




Eredmények 6sszehasonlitasa

A laborban és az otthon mért vércukorértékek eltérhetnek egymastol. Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy
a készlilékkel probléma lenne. Az emberi szervezetben a vércukorszint folyamatosan véltozik, kilénésen
étkezések utan és fizikai aktivitas kozben, ezért 6sszehasonlitast csak megfelelé korilmények kozott lehet
elvégezni.

Amennyiben a laboreredményt és az On vércukorméréje 4ltal adott eredményt éssze akarja hasonlitani,
javasoljuk, hogy éhomi allapotban végezze a mérést. A laborban végzett vérvételt kdvetd 5 percen belil
mérjen a sajat készllékével. Az eredmény értelmezésében sok szempont jatszik szerepet, ezeket figyelembe
véve, altaldnossagban, a két érték +/-15%-os eltérést mutathat. Ha ettdl eltéré6 eredményt tapasztal,
tanulmanyozza a , Képerny6 tzenetek és hibaelharitas” fejezetet, vagy forduljon szakszerviziinkhoz.

A KESZULEK FO FUNKCIOI

A KI/BE/OK (D ) gomb révid megnyomasaval a készilék mérési funkcioval kapcsol be és a tesztcsik
behelyezését kéri. Innen a BALRA () gombbal a Mérési naploba, a JOBBRA () gombbal az atlagokhoz
juthat, a KI/BE/OK ((D ) gomb hosszi megnyomaséval (5 masodperc) a késziilék a Beallitasok meniibe 1ép.
A Beallitdsok meniiben a KI/BE/OK ((D) gomb hosszi nyomva tartasaval a készulék visszalép a , Tesztcsikra
var” képernydre. Tesztcsik behelyezésével automatikusan elindul a mérés funkcié.

A késziilék 90 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol. Kikapcsolt allapotban a késziilék BALRA (<)
gombjanak megnyomasaval szénhidrat, a JOBBRA (») gombbal inzulinbeviteli esemény rogzithetd.




ESEMENYEK ROGZITESE

A készilékben lehetésége van az étkezés, illetve inzulinbeadés idépontjanak rogzitésére, ami teljesebb
képet adva segit Onnek és kezeléorvosanak az anyagcserehelyzetének jobb megértésében és az egyensuly
megtartasaban.

Kikapcsolt allapotban a készllék BALRA () gombjanak megnyomasaval szénhidrat, a JOBBRA (») gombbal
inzulinbeviteli eseményt allithatja be, a megfeleld allapotot a Ki/Be/OK (D ) gomb révid megnyomaséval
mentheti, megjelenik az OK felirat és a késztilék kikapcsol.

Ha a JOBBRA (P>) vagy a BALRA («) gombot véletlenlil nyomja meg; azaz nem szeretne inzulin vagy étkezés eseményt
rogziteni; a JOBBRA (P>) vagy BALRA () gomb ismételt megnyomasaval érvénytelenitheti az eseményt.




EREDMENYEK VISSZAKERESESE

Mérési naplé

A készulék minden mérési eredményt és rogzitett (étkezés és inzulin) eseményt
automatikusan eltarol. Az eredmények a rogzités sorrendjében tarolodnak. [os=
Az eredmények visszakereséséhez kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK (D) gomb 8: 15 i
rovid megnyomasaval, majd amikor a készllék a tesztcsik behelyezését kéri, a - -'
BALRA (d) gombbal jut a Mérési naplé mentpontba. . .

A memoridban az utoljara mért érték jelenik meg elészér. Amennyiben a meméria

Ures, a “ - - - " felirat jelenik meg. -‘“' '
A BALRA () gombbal tud idében visszafele, a JOBBRA (») gombbal tud idében r mmollL
elére haladni az eredmények kézétt. A KI/BE/OK ((D) gomb révid megnyomasaval
a készulék barmikor kikapcsolhato.

Atlag

Az dtlagszamitas izemmod sokrétli informaciokkal tdmogatja mérési eredményeinek értelmezését:

m  kiszdmolja az elmult 7, 14, 30, 60 vagy 90 nap mérési eredményeinek az atlagat,

®  megmutatja, hogy az adott idészakban hany érvényes eredménye volt (“Egyéb” jel6ldvel jelolt, vagy
LHi", ,Lo" vércukoreredmények nem szamitanak bele az atlagba).

Kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK ((D) gombbal, majd a JOBBRA (») gombbal jut az 4tlagokhoz.
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A BALRA (d) és a JOBBRA (») gombokkal lehet a kilonb6zé id6tartamokra
szamitott atlagok kozott valtani, sorrendben: 7, 14, 30, 60 és 90 nap.

Az Osszes atlagérték értelmezése szempontjabol fontos, hogy az étkezés elétti és
az étkezés utani eredmények egyenletes aranyban legyenek jelen a szamitasban.
Ekkor az atlagérték jobban jellemzi a valos, atlagos vércukorértéket.

A jellemzéen csak étkezés el6tti mérésekbdl szamitott atlag alacsonyabb értéket
fog mutatni, mint a jellemzéen étkezés utani adatokbol szamitott érték.

A KI/BE/OK (D ) gomb megnyomasaval a késziilék kikapcsol.

Az &tlagszamitas csak akkor ad pontos eredményt, ha a datum és az id6
helyesen van bedllitva! Ha a memoériaban szereplé adatok nincsenek datum
szerint sorrendben, a készilék nem tudja az adott idészakra kiszamolni a
statisztikakat. A felirat villogasa azt jelzi, hogy a mérési naploban a vizsgalt
idészakon belGl mérési tartomanyon kival esé ,Hi” vagy ,Lo” adat, vagy
bizonytalan értékd vagy idejii minta talalhato.

A készulék - - - " felirattal jelzi, ha a memédriaban még nincs értékelhet6
mérési eredmény az adott szUrési feltételek mellett.
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Becsult Hipo eseményszam

Ezt a funkciét a Mérési naplé meniiben az Atlag értékek kijelzését kovetden éri el.
A 90 nap atlagértékének kijelzését kdvetéen nyomja meg a JOBBRA (P) gombot. [oe=k
A készilék a tarolt vércukormérési eredmények alapjan értékeli a hipoglikémia H ./ Po
(Hipo=Hipoglikémia) kialakuldsdnak kockazatat. A kockazati érték alapjan — -
valtozatlan kezelési feltételek mellett — megbecsili az elkévetkezé 30 napban '
varhato hipoglikémia szamot (Becsult Hipo eseményszam). A funkci6 feltétele, -
hogy az utolsé 45 napon belil legaldbb 90 mérési adat legyen a készulékben. -'

A becsiilt érték alapjan harom fokozatba torténik a kockazat besorolésa:

m  ha az érték <4, akkor kicsi a kockazat (KIS KOCKAZAT)

m  haazérték 4 és 7 kozott van, akkor kozepes a kockazat (ATLAGOS KOCKAZAT)
m  ha az érték 8 vagy e feletti, akkor nagy a kockazat (NAGY KOCKAZAT)

Atlagos és nagy kockézat kijelzése _esetén keérjuk, konzultaljon kezel6orvosaval az esetleg szlkséges
teendbkrél. Barmely szokatlan, az On szdmara nem értelmezheté adat esetén kérjuk kérdezze meg
kezel6orvosat.

A késziilék - - - " felirattal jelzi, ha a memodridban még nincs elegendé mérési eredmény a becstlt hipo
eseményszam kijelzéséhez.

A megfeleld érték kijelzéséhez elengedhetetlen, hogy a Beéllitdsoknal megadja a diabétesz tipusat! A felirat
villogasa azt jelzi, hogy a mérési napléban a vizsgalt idészakon belul mérési tartomanyon kivul esé ,Hi”
vagy ,Lo” adat, vagy bizonytalan értékii vagy ideji minta talalhato.
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Becsult HbA1c tartomany

Kiegyensulyozott vércukormérés esetén a készulék
egy tovabbi specidlis informaciét is biztosit az atlag [oe=k o}
vércukorérték szamitasa mellett. HER ) ¢ HeR ! c

A becstlt HbA1c értéktartomany akkor lesz lathato, i el
ha legaldbb 30 nap id6tartamban minden nap ' ' '

rendszeresen torténik vércukormérés, illetve az étkezés S - - -
elétti és az étkezés utani jelolével ellatott eredmények '-'“ -'
kiegyensulyozottan vannak jelen az adatok kozott. % %

A becsilt HbA1c tartomany megadasa azokat az
értékhatarokat jeloli, melyen belll varhaté a becsilt
HbA1c érték.*

A megadott értéktartomany csak becsult érték, egyéni eltérések lehetségesek. Minden esetben egyeztessen
kezel6orvosaval a kapott értéket illetéen. A becsiilt HbA1c nem helyettesiti a laboratériumi meghatarozassal
mért HbA1c értéket, csak tajékoztatod jellegli adatot ad.*

A felirat villogasa azt jelzi, hogy a mérési napléban a vizsgalt idészakon belll mérési tartomanyon kivil esé
,Hi” vagy ,Lo"” adat, vagy bizonytalan értékili vagy ideju minta talalhaté.

Ezt a funkciot a Mérési naplé menuben az atlag és becsiilt hipo eseményszam értékek kijelzését kovetden
éri el. A becsult hipo eseményszam kijelzését kdvetéen nyomja meg ismét a JOBBRA (»>) gombot. A becsilt
HbA1c tartomany also és felsé hatara valtakozva jelenik meg a kijelzén.




BEALLITASOK

A készulék beallitasai és specialis izemmaodjai a Bedllitdsok menlbdl érhetdk el.

ABeallitdsok men elinditasahoz kapcsolja be a késziiléket KI/BE/OK ((D) gomb révid
lenyomasaval, majd amikor a , Tesztcsikra var” képerny6é megjelenik, ismét nyomja
meg a KI/BE/OK (D) gombot hosszan, amig belép a késziilék menirendszerébe.
A kijelz6 bal felsé sarkaban megjelenik a fogaskerék ikon, illetve villog az aktualis
menupont ikonja. A menu elemei k6z6tt a BALRA () és a JOBBRA (»>) gombokkal
tud Iéptetni, az egyes meniipontokba a KI/BE/OK ((D) gomb révid megnyomasaval
lép be.

Mindig azt az értéket lehet allitani, aminek a szegmense éppen villog. Az
Utmutatoban piros korokkel jeldljuk.

Az aktudlis beallitds alpontjain a BALRA (d) és a JOBBRA () gombokkal tud
allitani, a KI/BE/OK (D) gomb révid megnyomasaval lehet végig haladni, illetve a
végén a médositast elmenteni. Ekkor a készulék tarolja a beallitast, és visszalép a
Beallitasok menube.

A Beallitdsok menubdl az utolsé ,KI” menlponttal léphet vissza. Nyomja meg
réviden a KI/BE/OK ((D) gombot, ekkor a késziilék kilép a meniibél, és a tesztcsik
behelyezésére var6 animacié jelenik meg a kijelzén.

Amennyiben menet kézben ki szeretne 1épni a mentrendszerbél, akkor a KI/BE/
OK (D) gomb hosszi nyomva tartasaval visszalép a készilék a ,Tesztcsikra var”
képernyére, folyamatban Iévé beallitadsnal az utoljara mentett értéket megtartva
lép ki a készulék.
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Id6/Datum

Ha On regisztralt Dcont eNaplé felhasznalé akkor a késziilék a szamitégéphez
tOrténd csatlakozaskor automatikusan frissiti a datum és id6 beallitdsokat.

A pontos datum és idé az alapja a memoridban tarolt adatok helyes kezelésének
és értelmezésének. A készllék kezeli az éveket és a szokbéveket is.

A datum és id6 beallitdsdhoz lépjen be a Beallitasok / Id6/Datum menlipontba:
kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK (D) gomb megnyomasaval, majd a Beallitasok
meniihéz hosszan nyomja meg a KI/BE/OK (D) gombot.

ABALRA («) és a JOBBRA (») gomb segitségével |épjen az Idé/Datum mentponthoz,
majd a meniipontba belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.

A datum és id6 bedllitasat |épésenként lehet elvégezni. A bedllitds sorrendje éra

— perc — hénap - nap.

A szém villogasa azt jelzi, hogy a BALRA («) és a JOBBRA (») gomb segitségével be lehet éllitani az Uj értéket.
A KI/BE/OK (D) gomb révid lenyomasa megerésiti az Gj beallitast és a kévetkezé beéllitand6 értékre ugrik.
Az idé beallitasa utan a KI/BE/OK ((D) gomb révid lenyomasaval a késziilék visszatér a Beallitasok meniibe
és tarolja az 6sszes Uj beallitast.

A folyamatban 1év6 bedllitas alatt a KI/BE/OK ((D) gomb hosszi nyomva tartaséaval visszalép a késziilék a
.Tesztcsikra var” képernyére, az Idé/Datum beallitdsa nélkul.




Diabétesz tipusa
A becsult Hipo eseményszam megfeleld kijelzéséhez elengedhetetlen, hogy megadja a
diabétesz tipusat!

A diabétesz tipusa beallitdsdhoz épjen be a Bedllitasok / Diabétesz tipusa menupontba:
kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK (D) gomb megnyomasaval, majd a

Beallitasok meniihéz hosszan nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.

A BALRA (d) és a JOBBRA (») gomb segitségével lépjen a Diabétesz tipusa
meniiponthoz, majd a mentipontba belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK (D) gombot.

A BALRA () és a JOBBRA (») gombokkal valthat az 1-es és 2-es tipus kozott.
Amennyiben nem tudja a diabétesz tipusat, valassza a 2-es tipust.

A bedllitast a KI/BE/OK ((D) gomb révid megnyomasaval lehet lezarni. Ekkor a késziilék
tarolja a beéllitast, és visszalép a Beallitdisok menibe.
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Billentylihang

A készulék csipogd hanggal jelzi a hasznalat fontos eseményeit: a gombok lenyomasat, a hibatizeneteket

és a mérési folyamat lépéseit is.

A billentylhang beallitdséhoz 1épjen be a Beallitasok / Billentyllhang menipontba: kapcsolja be a
késziiléket a KI/BE/OK ((D) gomb megnyomasaval, majd a Beallitdssok meniih6z hosszan nyomja meg a KI/

BE/OK (D) gombot.

A BALRA () és a JOBBRA (P) gomb segitségével Iépjen a Billentylihang mentiponthoz, majd a menupontba
belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.

A BALRA (d) és a JOBBRA (»)
gombok segitségével valasszon
a kikapcsolt, vagy bekapcsolt
allapot kozott.

A beéllitast a KI/BE/OK (D) gomb
réovid  megnyomésaval lehet
lezarni.

Ekkor a  készulék  tarolja
a beallitast és visszalép a
Bedllitasok menube.
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LED

A késziilék csikmegvilagité LED-ekkel rendelkezik, ezek hasznalataval sotétben is végezhet6 vércukormérés.
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A LED funkcié beallitdsahoz lépjen be a Beallitasok / LED menipontba: kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK (D)
gomb megnyomasaval, majd a Bedllitdsok meniihéz hosszan nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.

A BALRA () és a JOBBRA () gomb segitségével lépjen a LED menliponthoz, majd a menlipontba belépéshez
nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.

A BALRA () és a JOBBRA (P) gombok segitségével valasszon a kikapcsolt, vagy bekapcsolt dllapot koz6tt.
A beallitast a KI/BE/OK (D) gomb révid megnyomasaval lehet lezarni. Ekkor a késziilék tarolja a beallitast,

és visszalép a Bedllitdsok menibe.




Mérési sablon (Dcont eNaplé regisztralt felhasznalok részére)

Lehetdség van ra, hogy a kezel6orvosa altal meghatarozott mérési séma alapjan a vércukorméré készuléke
figyelmeztesse a soron kévetkezé mérés elvégzésére.

A Sablon idSpontjainak beallitisara a Dcont® eNAPLO-ban van lehetéség, ehhez csatlakoztassa
vércukormérdjét a szamitdégéphez.
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A FONTOS!

A sablon figyelmeztetéseinek be vagy kikapcsolasdhoz
|épjen be a Bedllitasok / Sablon menlpontba, kapcsolja
be a késziiléket a KI/BE/OK (D) gomb megnyomasaval,
majd a Bedllitdsok meniih6z hosszan nyomja meg a
KI/BE/OK (D) gombot. A BALRA (d) és a JOBBRA (»)
gomb segitségével Iépjen a Sablon menlponthoz, majd
a meniipontba belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK ((D)
gombot. A BALRA (d) vagy a JOBBRA () gombokkal
valaszthat az engedélyezés, vagy tiltas kozott (Ki, vagy
Bekapcsolas). A beallitast a KI/BE/OK (D) gomb révid
megnyomasaval lehet lezérni. Ekkor a készulék tarolja a
beallitast, és visszalép a Beallitdsok meniibe.
Amennyiben a sablon idépontjai még nem lettek
megadva, a menuben a - - - ” felirat jelenik meg.

Amennyiben a Mérési sablon be van kapcsolva, a beallitott figyelmeztetd jelzések (F-1 — F-4) automatikusan

kikapcsolasra kertlnek.
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Figyelmeztetd jelzések / emlékeztetdk

A figyelmeztetd, vagy alarm jelzések segitenek abban, hogy az idé6héz kotott eseményekrdl ne feledkezzen
meg. A készllék csipogd hanggal jelzi az aktudlis idépontot.

Egyszerre maximum négy figyelmeztetd idépontot (F-1, F-2, F-3, F-4) lehet beéllitani. A beallitott idépontok
naprél napra ismétlédnek.

Afigyelmeztetd jelzések bedllitdsahoz Iépjen be a Beallitasok / Figyelmezteté jelzések menlpontba: kapcsolja
be a késziiléket a KI/BE/OK ((D) gomb megnyomaésaval, majd a Beallitdsok meniih6z hosszan nyomja meg
a KI/BE/OK ((D) gombot. A BALRA () és a JOBBRA (») gomb segitségével Iépjen a Figyelmezteté jelzések
menlponthoz.

Az alarm jelzések a készulék elsé hasznalatakor nem aktivak
o OdE=| |2 Odm=
|

(KI), a hasznalatukhoz be kell allitani a kivant idépontot.

AmikorKI feliratot l4tja, a KI/BE/OK (D) gomb megnyomésaval H 3 0 F
kapcsolhatja be az F-1 figyelmeztet6 idépontot. N
Amikor a BE feliratot latja, elészor az érat lehet beallitani . .
a BALRA () vagy a JOBBRA (») gombokkal. - -
A beallitast a KI/BE/OK (D) gombbal lehet lezérni. L‘ '-

Az oOra utan a figyelmeztetés idépontjanak percét kell
beallitani a BALRA () vagy a JOBBRA (») gombokkal.
A bedllitdst a KI/BE/OK (D) gombbal lehet lezarni.
Tovabbi idépontokat (F-2, F-3, F-4), az F-1 idépontnal
leirtak szerint lehet beallitani.

Az aktiv figyelmezteté kikapcsolasdhoz nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot,

majd a BALRA () vagy a JOBBRA (») gombokkal vélassza ki a Kl feliratot. A bedllitast a KI/BE/OK (D)

gombbal lehet lezarni.




A FONTOS!

Ha a hangjelzés ki van kapcsolva, a figyelmeztetések ebben az esetben is hanggal jeleznek. Ha a készulék
épp muikodott a figyelmeztetés idépontjaban, akkor az Gizenet nem fog megjelenni. Amennyiben a
Meérési sablon be van kapcsolva, az esetlegesen beallitott figyelmeztetd jelzések (F-1 — F-4) automatikusan
kikapcsolasra kertlnek.

Etkezés utani emlékeztetd

A készulék képes arra, hogy figyelmeztessen étkezés utani mérésre. Amennyiben engedélyezi ezt a funkciot,
minden étkezés el6tti jeloldvel ellatott mérést kovetden beallitastdl fliggden 1- 1,5- 2 ordval a készulék
jelezni fog. ;

Az étkezés utani emlékeztetd bedllitdsahoz lépjen be a Bedllitdsok / Etkezés utani emlékezteté menlpontba:
kapcsolia be a késziiléket a KI/BE/OK (D) gomb

megnyomasaval, majd a Beallitdisok menlihoz hosszan #? (9 |<|)))|E|:

. o (O =
nyomja meg a KI/BE/OK (D) gombot. A BALRA (<) EEEL

és a JOBBRA (») gomb segitségével lépjen az Etkezés

utani emlékezteté menuponthoz, majd a menlpontba ./ . .
belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot. -,
A BALRA («) vagy a JOBBRA (») gomb megnyomasaval '\ ' ‘
kapcsolja ki vagy valaszthat 1, 1,5 illetve 2 6ra kozul. 0 an
A beallitast a KI/BE/OK (D) gomb révid megnyoméasaval @ I

lehet lezarni. Ekkor a készulék tarolja a bedllitast, és
visszalép a Beallitdsok menube.
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Hipo esemény utani emlékeztetd

A késziilék képes arra, hogy figyelmeztesse Ont minden hipoglikémias tartomanyba esé mérést kovetéen
az ismételt mérés szikségességére. Amennyiben engedélyezi ezt a funkciot, ezekben az esetekben a
vércukormérd 10 - 15 vagy 20 perc elteltével jelezni fog.

A hipo esemény utani emlékezteté bedllitasdhoz lépjen be a Bedllitdsok / Hipo esemény utani emlékeztetd
meniipontba: kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK ((D) gomb megnyomasaval, majd a Beallitdssok meniihéz
hosszan nyomja meg a KI/BE/OK (D) gombot. A BALRA () és a JOBBRA (») gomb segitségével lépjen a
Hipo esemény utani emlékezteté meniiponthoz, majd a meniipontba belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK ((D)
gombot.

A BALRA () vagy a JOBBRA (») gomb megnyomasaval kapcsolhatja ki, vagy vélaszthat 10, 15 illetve 20
perc kéziil. A beallitast a KI/BE/OK ((D) gomb révid megnyomasaval lehet lezarni. Ekkor a késziilék tarolja a
beallitast, és visszalép a Bedllitdsok mentbe.

o : ol¥
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A hipoglikémia megitélése minden esetben egyedi. '/ ' '
A bedllitott érték a személyre szabott terapia fuggvénye, -,
egyeztessen errél kezeléorvosaval! '\ ' '

am)
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Célértéekek

A készulék képes arra, hogy vizualis visszajelzést adjon arrél - az étkezés jel6l6k megfelelé hasznalata mellett
-, ha a tartomanyon belul van, vagy a beallitott hatar al4, illetve folé esik a mért eredmény.

Aktiv funkcio esetén vércukormérést és a megfeleld étkezés-jelold beallitasat kovetden a készulék kalonbozé
szinl LED-fénnyel ad visszajelzést:

m  Céltartomany alatt: PIROS

m Tartomanyon belil: ZOLD

m Céltartomany felett: SARGA

Az alapértelmezett éhomi és étkezés eldtti céltartomany 4,0 - 7,2 mmol/l, hipoglikémia hatar:

3,9 mmol/l, hiperglikémia hatar: 10,0 mmol/l. Az étkezés utéani céltartomany-visszajelzés a késziilék elsé

hasznalatakor nem aktiv (a hatarérték megadasa egyéni terapia fliggvénye), hasznalatahoz - kezel6orvosaval
egyeztetve — adja meg az egyéni céltartomanyat.

A FONTOS!

A hipoglikémia megitélése minden esetben egyedi.

A beéllitott érték a személyre szabott terapia fliiggvénye, errdl kezel6orvosaval egyeztessen!

A célértékek beallitdsdhoz lépjen be a Beallitasok / Célértékek meniipontba: kapcsolja be a készlléket a KI/BE/
OK ((D) gomb megnyomaésaval, majd a Beallitdsok meniihéz hosszan nyomja meg a KI/BE/OK (D) gombot.

A BALRA () és a JOBBRA (P) gomb segitségével Iépjen a Célértékek menliponthoz, majd a mentipontba
belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.




A BALRA () és a JOBBRA (») gombok segitségével valasszon az alapértelmezett (ALP=alap), felhasznald
altal megadhato egyedi (SAJ=sajat) vagy kikapcsolt (KI) allapot kézul. A beallitast a KI/BE/OK (D) gomb
révid megnyomasaval a rogzitheti.

Egyedi  (SAJ)  allapot esetén az  also-fels6  hatarok  bedllitasat  Iépésenként  lehet
elvégezni. A bedllités sorrendje Ehomi als6 - Ehomi felsé - Etkezés el6tti alsé - Etkezés el6tti felsé - Etkezés
utani also - Etkezés utani felsé.

A szam villogésa azt jelzi, hogy a BALRA () és a JOBBRA (») gomb segitségével be lehet allitani az Uj
értéket. A KI/BE/OK ((D) gomb révid lenyomasa megerésiti az Uj beallitast és a kdvetkezé beallitandé értékre
ugrik. Az étkezés utani felsé hatar megadasa utan a KI/BE/OK ((D) gomb révid megnyomasaval a készilék
tarolja a beéllitast, és visszalép a Beallitasok menibe.

A céltartomany beallitaséra a Dcont® eNAPLO-n keresztil is van lehetéség, tovabbi informaciokat a
www.dcont.hu weboldalon olvashat.

of¥ =) ok =
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Mérések torlése

Lehetésége van a mérési napld torlésére, ami egy Uj kezelésmdd és/vagy a vércukorszintjének bedllitdsa
soran segitséget jelenthet, hogy a készulék valds, az Uj kezelés szerinti atlagokat jeleniti meg. A mérési naplé
torléséréhez lépjen be a Beallitasok / Memoria térlése meniipontba: kapcsolja be a késziiléket a KI/BE/OK (D)
gomb megnyomaséaval, majd a Beallitdsok meniihéz hosszan nyomja meg a KI/BE/OK ((D) gombot.

A BALRA () és a JOBBRA (») gomb segitségével Iépjen a Memdria torlése menlponthoz, majd a meniipontba
belépéshez nyomja meg a KI/BE/OK (D) gombot. A véletlen adatvesztés elkeriilése érdekében az adatok csak
abban az esetben t6rl6dnek, ha el6szor a BALRA (), majd a JOBBRA (P), utana ismét a BALRA (), végul a
KI/BE/OK ((D) gombot nyomja meg, ekdézben megjelenik az OKE felirat az alabbi képek szerint. Minden ettél
eltérd esetben a készulék visszatér a beallitdsok mentibe, az adatok valtozatlanok maradnak.

A FONTOS! A memoria torlése minden esetben az 6sszes adatot torli, egyedi értékek torlésére
nincs lehetdség. Egyeztessen kezeléorvosaval miel6tt ezt a funkciot hasznalja!

oR ER = | Ry = | PER =
nAPL Eorl nAPL Earl nAPL Eorl

" _ v _|( (N T
i LN LN D
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ONLINE VERCUKORNAPLO

A Dcont® eNAPLO szoftver és a Dcont® mobilalkalmazas fiiggetlen termékek, elérhetdségiikkel kapcsolatban
érdeklédjon vevészolgalatunknal vagy a www.dcont.hu weboldalon.

Toltse fel a késziilék memériajaban tarolt adatokat USB kabel segitségével a Dcont® eNAPLO internetes
adatbazisba. Vércukorértékeit tobbféle jol atlathatd grafikonon és tablazatban jelenitheti meg, melyeket
egyszerten kinyomtathat, illetve kezel6orvosaval is megoszthat.

Adatfeltoltés szamitdgépen

A FIGYELEM!

Miel6tt elészor csatlakoztatna a készilékét szamitdgépéhez, telepitse a szlikséges
drivereket és a Dcont® Adatfeltélté programot, mely elérheté a www.dcont.
hu/telepites oldalon. Az adatok helyessége érdekében rendszeresen ellendrizze
készlléke Idé/Datum bedllitasat! (lasd ,|d6/Datum” fejezet)

Amennyiben nem mukoédik az adatfeltoltés, ellendrizze a microUSB-kabelt!

Az adatletoltés folyamata:

m A szamitégépen inditsa el a Dcont® Adatfelt6lté programot,

m Csatlakoztassa az USB kabelt vércukormérdjéhez és a szamitégéphez,

B A szamitégépén kattintson az “Adatfeltoltés inditasa” gombra és varjon, amig
az adatkuldés befejezédik.

Tovéabbi technikai segitségért latogasson el a www.dcont.hu weboldalra.
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KESZULEK ELLENORZESE

A készulék és az ETALON Teszt tesztcsik helyes mikodésének ellendrzésére idérdl idére szikség lehet.
Célszeru ellenérzé mérést végezni, amikor:

a csikokat széls6séges hémérsékleten, vagy paraban tarolta,
bizonytalan a mérés pontossagaban.

Az ellen6rz6é mérést a normal, vérrel végzett méréshez hasonléan kell elvégezni. Az egyetlen kilonbség az,
hogy a vérminta helyett az Accu-Chek Instant kontroll-oldatot kell hasznalini.

Helyezzen be egy tesztcsikot a készulékbe Utkozésig, az elektrédakkal eldre.
Az ellendrz6 folyadék tubusat alaposan razza fel hasznalat el6tt.

Amikor a vércsepp animacié megjelenik a kijelzén, érintse a tesztcsikot egy csepp ellenérzé folyadékhoz.
A legegyszerlibb, ha ehhez a készliléket leteszi az asztalra és a fiola hegyén keletkezd kis cseppet a csik
elejéhez érinti.

A késziilék automatikusan elvégzi a mérést. Ot masodperc utdn megjelenik a mérés eredménye.

Valassza ki a BALRA () és JOBBRA () gombok segitségével, hogy az alacsony (1-es) és a magas (2-es)
ellendérzé folyadék kozil melyiket hasznalta.

A csikkidobd segitségével tavolitsa el a tesztcsikot a készulékbdl, majd a készulék automatikusan
kikapcsol.

Hasznalat utan torolje le az ellenérzé folyadék fioldjat, ne maradjon rajta nedvesség.




—

— Az ellenérz6 mérés eredménye akkor megfeleld, ha az

Ll ETALON Teszt tesztcsik cimkéjén olvashato elfogadasi

O | tartomanyba esik. Ez azt jelenti, hogy a készilék és
- -

N a tesztcsik megfeleléen mikodik. A megfeleléség a
' ./ késziilék kijelz6jérdl is leolvashato.

'- n'-' -' '

mmol/L

CONTROL CONTROL

Ha a mért érték nem esik a cimkén olvashaté tartoményba, akkor ellendrizze a kdvetkezdket:
m A tesztcsik megfelelé koralmények kozott volt tarolva?

m A tesztcsik tubus kupakja mindig szorosan volt lezarva?

m Az ellendrzé folyadék tubusénak hegye megfeleléen adagolja a folyadékot?

m Az ellenérzé folyadék szintjének (1 vagy 2) megfelelé tartomanyt olvasta le?

Amennyiben a felsorolt lehetséges hibaokok egyike sem all fenn, akkor forduljon szerviziinkhoz.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

A készulék minimalis karbantartast igényel atlagos korilmények kozott. A készulék folyamatosan ellenérzi
a sajat allapotat és hiba esetén kilonb6zé lGzeneteket jelenit meg. Amennyiben ebben a fejezetben nem
talal megoldast a felmerult hibara, forduljon szerviziinkh6z! A készulék veszélyes hulladéknak mindsil,
hasznalatbdl torténd kivonas esetén ne dobja ki a késziléket a kommunalis hulladék gydjtébe! Adja le
veszélyes hulladékgyujté helyeken, vagy juttassa el a késziiléket szerviz-pontunkba!

Elemcsere

A késziilék folyamatosan ellendrzi az elemek allapotat, melyet a kijelzé jobb felsé sarkaban folyamatosan ki
is jelez. A meriilé elem szimbolum megjelenése utan minél hamarabb ki kell cserélni az elemet.

Az elemek teljes lemertlését az & { i

,E-9” hibalizenet jelzi. Az elemek
4llapota ekkor mar befolyasolna [s=r | (I —r
a mérés pontossagat, ezért a i2:15 12-30 i2: 15 12-3n 038 18-
lemerilt elem kicseréléséig Uj N N/
mérés nem engedélyezett. . . '

. - e e
Az elemek cseréjérél részletes ' '
tajékoztatdé a ,Muszaki adatok” - r
fejezetben taldlhato.

|- w1
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Uj elemek behelyezése:

m  Kapcsolja ki a késziiléket!

Forditsa a készUléket a hatoldalara és vegye le az elemtarté fedelét.
Cserélje ki az elemeket. Ugyeljen arra, hogy az elem negativ pélusa
a ,-" jelhez, a pozitiv pélusa a ,,+" jelhez keruljon

m  Helyezze vissza az elemfedelet.

A FONTOS! ) y L

®m A hasznalt elem veszélyes anyagnak szamit, korultekintéen semmisitse meg. Hoeein
A hasznalt elemeket dobja az erre a célra felallitott elemgytijté konténerbe. e U

®  Ha a vércukormérét hosszabb ideig nem hasznalja, az elemeket vegye
ki a készulékbal.

m  Elemcserét kovetden ellendrizze késziléke 1d6/Datum bedllitasat! (lasd ,|dé/Datum” fejezet)

Tisztitas

A készulék tisztitdsa nem igényel specidlis eszkdzoket. A tisztitds megkezdése elétt mindig kapcsolja ki a

készuléket. A készulék burkolatat egy nedves, karcmentes torlékenddvel torolje at.

A késziiléket ne szedje szét és Ugyeljen ra, hogy ne jusson folyadék a belsejébe!

Tarolas

Akészllék tartojat gy alakitottuk ki, hogy a késziiléket és a méréshez szlikséges eszkdzbket is biztonsagosan

tarolja, megévasukat segitse. Tartsa a készliléket portdl mentes helyen! Ovja a szélséséges hémérséklettdl

és paratartalomtol! Ha leejtette a készlléket, elébb ellendrizze a megfelelé mukéddképességet, csak utana

végezzen vércukormérést!
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Kijelz6 Uzenetek és hibaelharitas

Kijelzé ellenérzés

Bekapcsolaskor (illetve a KI/BE/OK (D) gomb hosszu
nyomva tartdsakor) a készilék automatikusan
ellendrzi a kijelzé szegmenseit.

El6szor az Osszes szegmens felvillan, majd a k6zépsd
nagy szegmenseken sorban a kovetkezd abrék a
hozzéjuk tartozé vizudlis visszajelzéssel: )
céltartomany alatt (PIROS), tartomanyon belil (ZOLD),
céltartomany folott (SARGA), 77E, programverzid.

Ha ettdl eltéré képet lat, keresse fel szerviziinket!
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Ures kijelzé, a késziilék nem kapcsol be
u Ellenérizze, hogy a tesztcsikot megfeleléen helyezte-e be!

B Az elem teljesen lemerilt, cserélje ki. (Lasd ,,Elemcsere” fejezet!)
Ha a készilék nem kapcsol be és az elem j6, akkor vegye ki az elemet, tartsa lenyomva a KI/BE/OK (D) gombot
kb. 20 masodpercig, majd tegye vissza az elemet! Ha a készilék még mindig nem indul el, forduljon a
szervizhez!

B Szélséséges hdmérséklet. Varjon, amig a késziilék és a tesztcsik magatol eléri a kornyezeti hémérsékletet.
B Sérilt kijelz6. Forduljon szervizhez!

Hi és Lo
Eln A mért érték tul magas, kivil esik a késziilék mérési tartomanyan, azaz nagyobb, mint
-30 33,3 mmol/l!

Hi = High = magas

[F==h

A mért érték tul alacsony, kivil esik a készulék mérési
tartomanyan, azaz kisebb, mint 0,6 mmol/I!
Lo = Low = alacsony

Ha a mért vércukoreredmény nem azt tiikrézi, ahogyan On érzi magat, ismételje
meg a mérést. Szlikség esetén forduljon a kezel6orvosahoz!
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E -1 Hibalizenet
A tesztcsik mar hasznalt, sérilt vagy parat kapott! Ismételje meg a mérést egy

38 12-41 Uj csikkal!
C I
-
' ‘ E -3 Hibalizenet
- A tesztcsik sérilt. Végezzen ellenérzé mérést
kontrolloldattal , A készilék ellenérzése” fejezetnek 1338 12-1 1
] megfeleléen. Ha az eredmény megfeleld, akkor N -
ismételje meg a vércukormérést. . .
Amennyiben tovabbra is E-3 lizenet jelenik meg, az — — 7
On vércukorszintje valészintleg szélséségesen magas, '- -'

azonnal forduljon kezel6orvosahoz!

EI_

1038

N

. ' E -4 Hibalizenet

- - e Tul kevés vér, vagy ellenérzé folyadék kerllt a tesztesikra. Ismételje meg a mérést
'- ‘ nagyobb mintamérettel!

Tul hamar cseppentett, vagy tul kevés a vérminta!
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E -6 Hibalizenet

Vér, vagy ellenérzé folyadék kerilt a csikra, miel6tt a villogd csepp szimbdlum
megjelent volna a kijelzén!

Ismételje meg a mérést egy Uj tesztcsikkal!

E-7 Hibalizenet
Elektronikus hiba Iépett fel mérés kdzben, vagy a

tesztesikot kivette és visszahelyezte mérés kdzben. 1038 12-1
Kapcsolja ki a késziiléket és vegye ki az elemet, tartsa N -
lenyomva a vércukorméré egyik gombjat legaldbb . .

2 masodpercre, majd helyezze vissza az elemeket! - e
Ha az lizenet még mindig jelentkezik, keresse fgl a '- ‘
szervizt!

E-8 Hibalizenet

A kornyezeti hémérséklet tul alacsony, vagy tdl magas a mérés elvégzéséhez.
Keressen megfelel6 hémérsékletl helyszint és 20-30 perc utan ismételje meg a
mérést!

Fontos, hogy megvarja amig a készilék és a tesztcsik magatol visszahtl, vagy
felmelegszik a kérnyezeti hémérsékletre.

Ha erélteti a hdmérsékletvaltozast, pontatlan lehet a mérési eredmény.
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E-9 Hibauzenet
C¥| Az elemek teljesen lemerdltek. Cserélje ki az elemet!

1038 12-11 Ha az elemek kicserélése utan az lzenet Gjra megjelenik, ismét vegye ki az
- - elemeket, nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukorméré valamelyik gombjat
. . ' legalabb 2 méasodpercig, majd helyezze vissza az elemeket.

E-10 Hibaiizenet
A datum és id6 bedllitdsok pontatlanok lehetnek. Allitsa

be a pontos datumot, évet és id6t! 1038 -0
-
-
L I

E-11 Hibalzenet
A tesztcsik megsérilhetett! Ismételje meg a mérést egy
[ uj csikkal!




E -12 Hibatizenet
Vérmintaja magas koncentracidban tartalmazhat C-vitamint.

Forduljon az egészséguligyi szakszemélyzethez!

E -13 Hibatlizenet
Folyadék, vagy idegen anyag keriilhetett a tesztcsikra.
Tavolitsa el, majd helyezze be Ujra a tesztcsikot, vagy
ismételje meg a vércukormérést egy Uj tesztcsikkal. Ha a
hiba tovabbra is fennall, forduljon szerviziinkhoz.

E-14 Hibalizenet
Elektronikai hiba lépett fel.

Ha az Uzenet az elem kivételét és visszahelyezését
kovetéen ismételten jelentkezik, keresse fel a szervizt!
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A tesztcsik beszorult a csiktartoba

A csikkidobd gombot mindig teljesen, itkdzésig be kell nyomni és a tesztcsik kieséséig nyomva kell tartani
a helyes m(ikodés érdekében. Részleges lenyomaskor a tesztcsik a kidobés kézben megakadhat. llyenkor a
kidob6é gomb ismételt megnyomasaval a tesztcsik vagy kiesik a készulékbdl, vagy torlékendével megfogva
kihtizhaté.

A SZETT TARTALMA

Dcont® ETALON vércukorméré készulék
ujjszurd készulék

8 db ujjszuré landzsa

tartotok

hasznélati utmutatok

diabétesz naplo

termékregisztracioés kartya és garanciajegy
USB adatkabel




MUSZAKI ADATOK

Mérési elv: bioszenzor
Vérminta: 0,6 ul kapillaris teljes vér
Mérési tartomény: 0,6 — 33,3 mmol/l
Kijelzés: 0,6 mmol/l alatt: Lo
33,3 mmol/l folott: Hi
Mérési id6: 4 masodperc
Kédolas: kodmentes
Meméria mérete: 720 adat
Kijelzés: folyadékkristalyos kijelz6 (LCD)
Automatikus kikapcsolas: 90 masodperc utan
Interfész: USB interfész
Elemek: 2 darab 3V-os elem (CR2032)
Elemek élettartama: 1000 mérés, vagy egy év*
MUkodési hdmérséklet: 4 — 45 °C
Tarolasi hémérséklet: -20 — (+50) °C
MUkodési és tarolasi paratartalom: 10-90% RH
Meéret: 100 x 58 x 20 mm
Tomeg: ~ 71g (elemekkel)
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ETALON Teszt tesztcsik:
m MuUkodési hdmérséklet: 4 — 45 °C
m  Tarolasi hdmérséklet: 4 — 30 °C

m  MuUkodési és tarolasi paratartalom: 10-90% RH

*az elemek élettartamat befolyasolhatja a LED fényforrasok gyakori hasznalata.

Az optimalis élettartam elérése érdekében, a kdvetkezé elemtipusok hasznalatat javasoljuk: Duracell Long
Lasting Power CR2032 Lithium, Energizer CR2032 Lithium




SZIMBOLUMOK

In Vitro Diagnosztikai orvostechnikai eszk6z
C € 1011 98/79/EC IVD direktiva, Dcont® ETALON
c 93/42/EEC MDD direktiva, ujjszuré késziilék
c 93/42/EEC MDD direktiva, ujjszaré landzsa
Gyarté

mm
o
£

Olvassa el a hasznalati Utmutatot!
USB adatkommunikacié
Figyelem!

Sorozatszam

2>} ER

Egyenaram
Tarolasihnémérséklet-tartomany

&

Bioldgiai kockazat!

Lejarati id6: ujjszird landzsa és tesztcsik esetében

Gyartasi hely tesztcsik, ujjszaréd készulék és vércukorméré készulék esetében
Veszélyes hulladék. Ne dobja ki a készlléket!

Egyszer hasznalatos eszkdz, ujjszurd landzsa és tesztcsik esetében

(%] p={EN Ya
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HIVATKOZASOK

1,

Dawn M. Bina, Robyn L. Anderson, Mary L. Johnson, Richard M. Bergenstal, David M. Kendall, Clinical
Impact of Prandial State, Exercise, and Site Preparation on the Equivalence of Alternative-Site Blood
Glucose Testing, Diabetes Care, volume 26, number 4, April 2003

Egészségugyi szakmaiiranyelv — A diabetes mellitus korismézésérdl, a cukorbetegek antihyperglykaemias
kezelésérdl és gondozasarél felnéttkorban

Megjelent: 2017 februar 20.

Dr. Winkler Gabor, Dr. Baranyi Eva: Cukorbetegek kézikonyve, SpringMed Kiadé, 2006
Beavatkozassal nem jaré vizsgalat, TUKEB, ENKK engedéllyel. Eng. szam: 076816/2015/0TIG




JOTALLAS

A készlilékre hat év teljes kort garanciat vallalunk. Szervizszolgalatunk ez idé alatt ingyenesen kijavitja a
készulék minden meghibasodasat, amely rendeltetésszerli hasznalat mellett kovetkezett be.

Nem garanciélis a javitas abban az esetben, ha szakszerttlen hasznalatbdl eredd torés, durva szennyezédés,
vagy a késziilék rongalasa okozta a hibat. Az elemcsere a garancialis id6 alatt sem ingyenes.

A hibas készlléket postan vagy személyesen juttassa el cimlnkre. A kijavitott készuléket 3 munkanapon
belul visszakuldjuk, illetve kiadjuk. Nyitvatartasi idén kivul a 77 Elektronika recepciéjan karbantartasra,
javitasra leadott készulék a kovetkez6 munkanapon 10 6ratél a szervizben atveheté. A karbantartas, javitas
idejére igény esetén cserekészuléket biztositunk.

Szerviziink a javitdson tul is készséggel all az On szolgalatara barmilyen, a készilékkel, illetve annak
hasznalataval kapcsolatos kérdésben. Ha barmiyen észrevétele van a készilékkel vagy munkéankkal

kapcsolatban, kérjiik, azt is juttassa el hozzank!

Koszonjuk bizalmat!
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GYARTO, SZERVIZ ES UGYFELSZOLGALAT

Dcont® SZAKUZLET és SZERVIZ
77 Elektronika Kft.
1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

Nyitva tartas:

Hétfo - csutortok: 7.30-16.30
Péntek: 7.30-14.00

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
Z6ldszém: 06 80 27 77 77

www.dcont.hu  www.e77.hu

D71-9201-6
2021.02.



