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A KETONOK “KULDETESE"

A ketonok vagy ketontestek a majsejtekben termel6dé molekuldk, melyek alternativ
energiaforrast jelentenek olyan é&llapotokban, amikor a sejtek nem tudnak glikozt
hasznalni elsédleges energiaforrdsként. Nagy mennyiségben felszaporodva acidézist
okozhatnak. A kilégzett levegében jelenlévé aceton fontos diagnosztikai jel.

Ketozist okozo allapotok:
1) glikézhiany - éhezés,
csecsemo-kisdedkori hanyas,

ketogén diéta

2) diabéteszes betegeknél abszolut
vagy relativ inzulinhiany.

3) Egészséges ember éhezése soran
a keton- termelés tehat hasznos adaptacié.
Diabéteszes beteg inzulinhianya esetén a
jelentés mértéku ketdzis sulyos veszélyforras
(ketoacidozis).

A korabban elterjedt vizelet ketonméréssel szemben a vérbdl torténd
ketonmérés egyértelmu elénye a valds idejd eredmény.
A vizeletbdl torténd mérés mindig egy korabbi allapotot tikroz.

A KETONMERESROL

A KETO Cont® ketonszintmérd egy olyan korszerl készllék, amelynek segitségével
egyszerlien és megbizhatoan ellendérizhetd a ketonszint értéke. A készllék a vér pillanat-
nyi B-ketonszintjét hatdrozza meg amperometrias médon.

A KETO Cont® készUlék kezelése, mikddése — hasonldan a Dcont® vércukormérékhoz-
egyszerd, kényelmes. Minimalis (0,5 ul) vérmintabdl, gyors (8 mp), pontos eredményt
ad, mérési tartoméanya 0,1 - 8 mmol/I.

= Ketontestek felszaporodasanak korai felismerésére

» Ketoacidozis kialakulasanak megel&zésére



KINEL ES MIKOR JAVASOLT A KETONMERES?

. Csecsemo6-kisdedkori hanyasban
. Lazas, hanyo diabéteszes betegnél

. Diabéteszes ketoacidozis diagnézisahoz

. Diabéteszes ketoacidézis kezelésének kovetéséhez

. Inzulin pumpakezelés esetén mért magas (>15 mmol/l feletti)
vércukor esetén

. Inzulin kihagyas gyanuja esetén

. Ehezé/koplal6/bojtold diabéteszes betegnél

. SGLT2 gatléval kezelt beteg rosszulléte esetén
. Ketogén diéta kovetésére

DIABETESZES BETEGEK ELLATASA A KETONSZINTEK ALAPJAN

Vér ketonszint Ertelmezés Teendé
(mmol/l)

Normal tartomany. Nem szlkséges beavatkozas.

Kozépsulyos ketoézis, enyhe Vércukor mérés. Keton
inzulinhianyra vagy ellenérzés egy éran belul. Az
rezisztenciara utalhat. inzulin adag emelése,
Tartés éhezés is lehetdség szerint szénhidrat
lehetséges. és boséges folyadékbevitel.
Kapcsolatfelvétel a kezel6or-
vossal.
Jelentés inzulinhiany. Vércukor mérés. Az inzulin
Komoly acidézis = adag emelése, korrekcio.
kockazat. - Szénhidrat bevitel a
vércukor figgvényében.
Keton ellen6rzés egy éran
belll. Kérhazi felvétel DKA
kizarasara.




A KETONMERES JELENTOSEGE DIABETESZES BETEGEKNEL

A diabéteszes ketoacidozis (DKA) oka a jelentés mértékd ketozis. Az oki kezelés célja
a ketogenezis visszaszoritasa. A kezelés sikerének legfontosabb mércéje a ketozis (és
acidozis) csokkenése.

DKA megeldzése: rosszullévd (lazas, hanyd) diabéteszes beteg enyhe ketodzisat
toébblet inzulinnal (és szénhidrattal) visszafordithatjuk.
A hospitalizacié otthoni ketonméréssel megelézheté.

DKA diagnosztikaja: a ketonszint > 3,0 mmol/l

DKA kezelésének _
kovetése: kezdetben éranként, majd kétoranként végzett
ketonmérés segiti a vénas inzulin dozis titralasat.

Az infekciokkal jaré relativ inzulinhiany mellett
az abszolut inzulinhidny is ketdzist és DKA-t okozhat.

Potencialisan abszolut inzulinhianyhoz vezeté allapotokban
nélkilozhetetlen a ketonmérés:

1. rendszeres inzulin kihagyas (elsésorban kamaszkorban)
2. inzulinpumpa kezelés mellett (technikai problémak esetén)

Ezekben a helyzetekben is segit az otthoni ketonmérés a kérhazi felvétel
elkertlésében.

Ketdzis ill. DKA normoglikémia mellett is kialakulhat!

Ennek kockdzata az SGLT2 gatlo gyogyszerek egyre szélesebb kord hasznélata
mellett fokozédik. Rosszullét esetén ketonmérés indokolt!




A KETONMERES JELENTOSEGE NEM DIABETESZES BETEGEKNEL

Csecsemdk és kisdedek glikogén raktdra éhezés, hanyas esetén gyorsan kimerul.
Elsésorban hanyassal jar6 betegségek sordn gyorsan ketodzis alakulhat ki, amely
hozzéjarul a hanyas fenntartdsdhoz, igy 6rdogi kor jon Iétre, melybél csak az i.v. glikéz
pétlés jelent kiutat.

A ketozis értelmezése: jelentds szénhidrat/glikoz-hiany (és nem folyadékhiany,
ahogy tévesen értelmezik).

Megoldas: i.v. glikdz potlés, a ketonszintek ellendrzése mellett.

A hipoglikémia gyors differenciadldiagnosztikajaban is jelentés a ketonmérés szerepe:
hiperinzulinémids hipoglikémia soha nem okoz ketozist. Ketdzissal jard hipoglikémia
glukoéz hidnyra vagy kontrainzuldris hormon hidnyra utal.

KINEK VAN SZUKSEGE KETONMERORE?

*  Minden diabéteszes betegnek a ketézis korai felismerése és a ketoacidozis
megeldzése érdekében.

* A gyermekellatassal foglalkozé szakembereknek a hanyds betegek
ketdzisanak korai felismerése és a vénas glukoz potlas idében torténd elinditasa
érdekében.

* Ketotikus hipoglikémiaval jaré ritka velesziiletett anyagcsere betegeknek
(pl. glikogén tarolasi betegségek bizonyos tipusai, egyéb szénhidrat anyagcsere
zavarok, anyagcsere krizissel jar6 intoxikacios tipusu betegségekben a katabolizmus
észlelésére.)
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KETO | Cont® KETO| Fit

A KETO Cont® és a KETO Fit készulékek a KETO Cont® Teszt tesztcsikkal hasznalhatok!



KETO CO I\,IT®
TAMOGATAS

Kiszerelés

KESZULEK ES

KETO Cont® ketonszintméré

készulék

szett

KETO CONT®

KETO Cont® Teszt
25 db tesztcsik/doboz

25 db tesztcsik/doboz

KETO Cont® Teszt 10 db
tesztcsik/doboz

10 db tesztcsik/doboz

TESZT TESZTCSIK

Fogyasztoi ar

13152,- Ft + 27 % AFA

201,- Ft + 5% AFA /db*
5 025,- Ft + 5% AFA /doboz

2 630,- Ft + 5%AFA/doboz

NEAK tdmogatés IGEN IGEN NEM
Tamogatas mértéke 50% 80%

Felirhaté mennyiség/ . .

Kihordasi id 1 db/72 hénap 1doboz/6hdénap

Beteg brutto téritési dij| 8 352,- Ft 1 050,- Ft

Kozgyogyellatas IGEN IGEN

NEM TAMOGATOTT

Indikécio Inzulinkezelésre szorulé diabetes mellitus

18 év alatti betegek részére vagy a nappali tagozaton
kozépiskolai vagy felséfokd tanulmanyokat folytatd
betegek szdmara a tanulmanyok befejezéséig,

de legfeljebb 24 éves korig rendelheté.

Kiegészit6 feltételek

Szakképesitési
kovetelmény

Belgydgyaszat, csecsemd- és gyermekgydgydszat,
endokrinoldgia

*Forrds: http://www.neak.gov.hu

SPECIFIKACIO

‘ VERMINTA: ‘ 0,5 ul kapillaris teljes vér

MERESI TARTOMA -8 mmol/l

‘ KIJELZES:

‘ 0,1 mmol/l alatt: 00 mmol/l, 8 mmol/l folott: Hi ‘

‘ MEMORIA MERETE: ‘ 720 adat

KIJELZO: folyadékkristalyos kijelzé

‘ AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS: ‘ 90 masodperc utan

INTERFESZ: USB interfész

‘ 2 darab 3V-os elem (CR2032)

| cCont®

0-(+50) °C

‘ MUKODESI ES TAROLASI PARATARTALOM: ‘ 10-90% RH ‘

MERET: 100 X 58 X 20 MM

‘ ~71 g (elemekkel) ‘
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/// Gyarté és forgalmazé:

77 ELEKTRONIKA Kft.

H-1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

ZOLDSZAM: 06 80 277 777; TEL.: 06 1 206 1480
EMAIL: ugyfelszolgalat@e77.hu;

www.dont.hu; www.e77.hu
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A KETO Cont® és a KETO Fit ketonszintmérék és a
KETO Cont® Teszt tesztcsik gydgyaszati segédeszkozok.



