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Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO
BEVEZETO

A vércukorszint pontos ismerete alapvetéen befolydsolja kezelésének
minéségét, ezen keresztiil egészségi allapotat és kozérzetét. A Dcont®
NEMERE vércukormérd egy olyan korszer( késziilék, amely segitségével
egyszerlien és megbizhatéan tudja ellendrizni a pillanatnyi vércukorszint
értékét.

A helyes hasznalathoz meg kell ismernie a készlilék m(ikodését. Jelen
hasznalati Utmutatd részletesen bemutatja a késziilék hasznalatat és a mérés
elvégzésének helyes modjat.

Amennyiben a késziilék hasznalataval kapcsolatban olyan kérdése meriil fel,
amire a hasznalati Utmutatoban nem talal valaszt, kérjiik, keresse meg Ugy-
félszolgalatunkat vagy honlapunkat.



A KESZULEK BEMUTATASA A késziilék csipogo hanggal jelzi a hasznalat fontos eseményeit: a gombok

lenyomasat, a hibalizeneteket és a mérési folyamat lépéseit is.
A készllék a pillanatnyi vércukorszintet hatdrozza meg oly mddon, hogy ér-

zékeli a vérminta gliikéz tartalmaval aranyosan, a tesztcsikban kialakuld ar- A késziilék Gnellendrzésre szolgal. A 8/2003. (I1l. 13.) ESzCsM rendelet alap-
talmatlan elektromos dramot. jan in vitro (testen kiviili) mérésre alkalmas eszkéz. A késziilék megfelel az
) elektromos kislléssel, nagy frekvencids besugarzassal, tovabba az elektro-
A vércukorméré késziilék az IDEAL Teszt tesztcsik hasznalatara hitelesitett. mos zavarkeltéssel szembeni kovetelményeknek.
Méds tipusu tesztcsik nem hasznalhaté! A kijelzett vércukorérték a vérplazma
vércukorszintjének megfeleld. A méréshez friss kapillaris teljes vért hasznal- A késziilék mianyag haza antibakterialis adalekkal van ellatva. Az antibak-
jon (lasd ,Vérminta” fejezet]. A rendszer visszavezethet6 NIST referenciara. terialis feliilet eldnye hogy a rakeriilt bioldgiai szennyezédés, példaul vér,
nem tud a fellleten elburjanzani, esetleges fert6zést okozva. Az ezlist nano
A késziilék lehetbséget biztosit, hogy a vércukor eredményei mellett az étkezé- részecskéknek koszonhetden elpusztul a baktériumok szamottevd része.
si és fizikai aktivitasanak allapotat is rogzitse. A jelol6k folyamatos hasznalata Tovébbra is kézmosassal eld kell készitenie a vércukormérés soran meg-
megkonnyiti Onnek és a kezeldorvosnak is az eredmények értékelését (lasd szurni kivant bérfeliiletet, de a készllékhazrol a kezére keriilé bakterialis
~Eredmények megjelolése” fejezet). fert6zéstél nem kell tartania.

A késziilék az utolsé 700 mért eredményt a mérés datumaval és idépontjaval
egyltt automatikusan eltarolja. A késziilék ellendrzi a pontos méréshez sziik-
séges kornyezeti hémeérsékletet és nem megfeleld érték esetén hibalizenetet ad.



A TESZTCSIK

Bedugas irényatJelzo nyilak

Vérvétell 77 ELEKTRONIKY > Tesztcsik behelyezésének iranya
csatorna 7 7 ELEKTRONIKA >=7-

Elektrodak

A KESZULEK FELEPITESE

Kijelz6 USB csatlakozo

A késziilék az IDEAL Teszt tesztcsikkal egyiitt alkot egy rendszert. Olvassa el
a tesztcsik hasznalati utasitasat is, mielétt megkezdi a rendszer hasznalatat.

Az IDEAL Teszt tesztcsik univerzalis kédolasd, azaz Uj tubus tesztcsik
hasznalatba vételekor nem kell a kodot allitani a késztlékben.

A tesztcsikot iitkozésig kell betolni a késziilék csikfogadd nyilasaba.

FEL/LE K'QEHSK A tesztcsikot a feliratokkal felfele és az elektrodakkal elore kell
gomb a késziilékbe helyezni. Amikor a csik a helyére keriilt, a késziilék automa-
/ tikusan bekapcsol.
Csikfogadd nyilas Vildgitdas  Csikkidobd Elemtart



Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO
A VERM|NTA 4. Ha nem sikeril elégséges mennyiségl vért 0sszegyljteni, az ujjat

a tovétdl a vége felé masszirozva segitse a vércsepp kialakulasat.
Az ujj megszurasahoz, a készlilékhez mellékelt ujjszurd eszkozt és az egy-

szer haszndlatos landzsdkat ajanljuk. Fert6zés veszély miatt egy ldndzsat Alternativ vérvételi helyek

csak egy személy hasznalhat. Kérjik, olvassa el az ujjsziréhoz mellékelt

hasznalati utasitast is! Nem csak az ujjbegybdl vagy tenyérbdl vett vércsepp alkalmas a mérés elvég-

zésre. Alternativ vérvételi helyek' (alkar, felkar, comb) hasznalata esetén
0 FIGYELEM! fontos, hogy:

A tesztcsik és a landzsa egyszer hasznalatos eszkédz, mérés utan vérrel * egyeztessen orvosaval ennek lehetsé,ges.hatésairél, ) o
szennyezett, ezért koriiltekintéen semmisitse meg! * mindig jegyezze fel a diabétesz napldba is, hogy alternativ helyen tortent
a vérvétel.

A vérminta gyiijtése

1. Szlras elétt meleg szappanos vizzel mossa meg a vérvétel helyét!

-

2. Torolje szarazra! Ez serkenti az adott terllet vérkeringését.

3. Ha ujjbegybdl vesz vért, akkor a szirashoz az ujjbegy oldalsd részét
hasznalja. A kevesebbet hasznalt kéz gy(ir(is és kozéps6 ujjai kevésbé
fajnak.
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Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO

Mikor hasznaljon alternativ vérvételi helyet? Ne végezzen alternativ vérvételi helyen mérést a kdvetkezd esetekben:

Az ujjbegyben gyorsabban valtozik a vér pillanatnyi vércukor szintje, igy az * ctkezes vagy fizikai aktivitas utan,

I 2N X X , , e ha rosszul érzi magat,
alternativ vérvételi helyek hasznalata mellett kapott eredmények értelmezése e ha dgy gondolja, hogy a vércukorszintje alacsony

¢ ha hiperglikémiara vonatkozo vizsgalat alatt all,

Az étel, orvossagok, betegség, stressz, fizikai aktivitads, mind-mind hat a vér e ha a rutin vércukormérések eredménye ingadozo.

vércukor szintjére. Az ujjbegyben lév6 hajszalérben keringé vér hamarabb

reagal a vércukorszint valtozasra, mint mas helyek a testen. Ezért, ha étkezés Ismételje meg a vércukormérést, ha az alternativ vérvétel mérési eredménye

kozben vagy kozvetleniil étkezés, testmozgas vagy egyéb a vércukorszintet eltér a mért vércukor értéknél megszokott kizérzetétdl!

befolydsold esemény utan mér vércukorszintet, vegye a vérmintat az

ujjbegyébdl.

Nyomatékosan tanacsoljuk, hogy alternativ vérvételt csak a kovetkez6

esetekben végezzen: 0 FIGYELEM!

o étkezés elbtt kozvetleniil vagy étkezés utan legaldbb két éraval, Minden eszkdz, amely kapcsolatba keriil az emberi vérrel potencialis fer-

e inzulin beadas elétt kdzvetlenil vagy inzulin beadas utan legalabb t6zési forras lehet! Figyeljen erre mind az eszkozok tisztitasakor, mind az
két draval, elhasznalt eszkozok megsemmisitésekor!

e legalabb két oraval fizikai aktivitas utan.

12 13



Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO
A vérminta felhasznalasa 0 FIGYELEM!

HELYES HELYTELEN e A tesztcsikot szobahémérsékleten kell tarolni, dvja extrém héhatasoktol,
nedvességtdl és a magas paratartalomtol!

e A tesztcsikot ne tartsa hiit6szekrényben!

e A dobozbol vald kivétel utan a tesztcsikot rogton hasznalja fel és a dobozt
mindig gondosan zarja vissza!

e Ne gydrje, vagja vagy modositsa a tesztcsikot!

¢ Ne hasznaljon sériilt vagy szennyezett tesztcsikot a méréshez!

e Ne hasznaljon lejart szavatossagu tesztcsikot!

e Ne cseppentsen a tesztcsikra! A tesztcsik elejét érintse a vérmintahoz

A tesztcsikot a vércsepphez NE cseppentse a vért a A vérminta felhasznalasa” fejezetben leirtak szerint.
érintve a tesztcsik felszivja a csik tetejére! e Atesztcsik kapillarisa felszivja a miikddéshez sziikséges mennyiségdi vért.
a szilkseges mennyisegu vert. e Atdl kis vércsepp hibaiizenetet eredményez! Ha a vérvételi csatorna nem

toltodik fel teljesen vérrel, ismételje meg a mérést egy Uj tesztcsikkal!

14 15



VERCUKORMERES 5. Akésziilék automatikusan elvégzi a mérést és ot 12:38 2015.4.11.
masodperc utan megjelenik az eredmény.
litdsairsll 6. AFEL (%) és a LE (Y) gombokkal az eredmény 6 : 7
&

megjelolhetd az Uj megjegyzés menipontban. mmol/l
A vércukormérés lépései

A jelolékrél részletesen az ,,Eredmények megjelo- Uj megjegyzés
1. Mossa meg a kezét és készitse el6 az ujjszurot. lese” fejezetben olvashat.

Miel6tt megkezdené a vércukormérést gy6z6djon meg a késziilék helyes beal-

2. Helyezzen be egy tesztcsikot a késziilékbe 7. Az eredményt jegyezze fel a diabétesz napléba.

Utkozésig, az elektrodakkal eldre. 8. A csikkidobo segitségével tavolitsa el a tesztcsikot

a készlilékbal!

3. Szlrja meg az ujjat és gyljtson ossze
egy vércseppet.

Tartsa a késziiléket fliggbleges helyzetben és litkdzésig
nyomja be a késziilék oldalan talalhatd gombot. Ekkor

4. Amikor a vérfelszivas animacié megjelenik ) cLren B ) ar
a tesztcsik magatol kiesik a csiktartobal.

a kijelzon, érintse a tesztcsikot a vércsepphez.
A tesztcsik kivétele utan a készilék automatikusan
tarolja a mért értéket a memariaban és 30 masodperc
utan kikapcsol.




Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO
0 FIGYELEM! Eredmények megjeldlése

Ha a mérés kozben hibalizenet jelenne meg, tanulmanyozza a ,, Képernyo Jeldlje meg a mérés eredményét pillanatnyi fizikai allapotanak megfeleléen.
lizenetek és hibaelharitas” fejezetet. A tesztcsik veszélyes hulladék, ezért Ez lehet6séget ad arra, hogy késébb pontosan tudja értelmezni a memdria-
a vonatkozo jogszabalyoknak megfelelden, figyelemmel semmisitse meg! ban tarolt eredményeket.

Vércukormérés sotétben Etkezés és fizikai aktivitas jelols

A mérés végén az Ki/Be/OK (D) gomb megnyomasaval lehet az Uj megjegy-
zés meniipontban a jeldléket hozzaadni a mért eredményhez. A FEL (4] és
a LE (Y) gombbal lehet a listat |éptetni, majd a kivalasztott jelél6t az Ki/Be/
OK (D)gomb lenyomasaval régziteni.

A készlilék csikmegvilagité LED-ekkel rendelkezik,
ezek a csikfogadd nyilds mellett helyezkednek el.
Bekapcsolasukhoz a tesztcsik behelyezése kozben
tartsa folyamatosan nyomva a LE (¥) gombot.

A mérés végeztével a vilagitds automatikusan B,eé,u"thaté jelolSk: Uj megiegyzes
kikapcsol. @ Etkezés elbtt
X Etkezés utan ® Etkezés elétt
E Ehomi (legaldbb 8 ¢raval a legutolsé étkezés utan) X Etkezés utan
& Fizikai aktivitas/Sport E Ehomi
! Egyéb
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AZ EREDMENY ERTELMEZESE

A normal éhomi vércukorérték diabéteszben nem érintett felnéttek esetében
3,9 - 5,6 mmol/l kozott valtozhat és két 6raval étkezés utdn mérve sem halad-
hatja meg 7,8 mmol/l értéket.?

Az Egyéb jelolével tudja jelezni, hogy a mért eredmény Uj megjegyzés
valamilyen szempontbdl szokatlan. Az igy megjelolt
értékeket a késziilék nem szamolja bele az atlag
értékekbe.

X Etkezés utan

E Ehomi

| # Sport .

o FONTOS! ! Egyéb Diabétesz vagy annak gyanuja esetén forduljon kezel6 orvosahoz az On al-

lapotanak megfeleld vércukorszint célértékek meghatarozasa érdekében.

Ha a vércukor eredménye nem egyezik az On altal érzékelt allapotaval, akkor
ismételje meg a mérést. Sziikség esetén forduljon a kezel6 orvosahoz!

A készlilék kikapcsolasaig a jeloléket meg tudja valtoz-
tatni. A mérés eredménye és a bedllitott jeldlk
a kikapcsoldssal egy id6ben tarolédnak a meméridban.
A korabban mar tarolt jeloldk és vércukor eredmények
késébb nem modosithatok.

A magas (Hi) és alacsony (Lo) vércukorszint hatasa

Az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) tipikus tiinetei az éhségérzet,
szaporabb pulzus és/vagy légzés, verejtékezés, szédiilés, bizonytalan jaras,
homalyos tudat, eszméletvesztés®.

A magas vércukorszint (hiperglikémia) tipikus tlinetei a szajszarazsag, szom-
jusadgérzet, fokozodo mérték( gyengeség, majd hanyinger, hanyas, sulyosabb
esetben tudatzavar és kéma®.
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Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO

A magas és alacsony vércukorszint hatasait mindig tartsa szem el6tt! m Vércukormérés
A tlineteket ne hagyja figyelmen kiviil észlelésiikkor! Adataim
: " o A Ki/Be/OK [ @) gomb rdvid megnyomaséval Meméria
SIELHEREesszEiaselitasy a készlilék mérési funkcioval kapcsol be. Innen Atlag
A laborban és az otthon mért vércukor értékek eltérhetnek egymastol. a FEL (%) gombbal juthat az Adataim menibe. S0 S el

Kikapcsolt allapotban a Ki/Be/OK [ ® ) gomb Becsiilt Hbalc
hosszi megnyomasaval (5 masodperc) a készil-
ék a Meniibe lép.

Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy a készlilékkel probléma lenne. Az emberi
szervezetben a vércukorszint folyamatosan valtozik, kilondsen étkezések
utan és fizikai aktivitas kdzben, ezért 6sszehasonlitast csak megfeleld koril-
mények kozott lehet elvégezni.

Utolso adat kiild

Osszes adat kiild

A Ki/Be/OK (@) gomb nyomvatartasaval a ké-

Amennyiben a labor eredményt és az On vércukormérgje altal adott ered- sziilék barmikor kikapcsolhatd. Beamte:zzl;[)étum
ményt dssze akarja hasonlitani, javasoljuk, hogy éhomi allapotban végezze T AT Bluetooth

a mérést. A laborban végzett vérvételt kovetd 5 percen belil mérjen a sajat : L S ;
késziilékével. Az eredmény értelmezésében sok szempont jatszik szerepet, M Bicbiteealipits

22

ezeket figyelembe véve, altalanossagban, a két értéknek 15%-on belil kell
egyformanak lennie. Ha ett6l eltér6 eredményt tapasztal, tanulmanyozza
a .Képernyd lizenetek és hibaelharitas” fejezetet vagy forduljon szak-
szerviziinkhoz.

ercukormeres

Adataim
X Beallitasok

Billenty(ihang
Hatarértékek
Mérések torlése

Kijelzé teszt

23



ADATAIM A LE (Y) gombbal tud idében visszafele, a FEL (4) gombbal tud idében elére

haladni az eredmények kézott. A Ki/Be/OK (D) gombbal az adott mérésrél
m tovabbi informacid is megjelenithetd. A bdvitett informacios funkcional szin-
tén a LE (V) gombbal tud idében visszafele, a FEL (4) gombbal tud idében
elére haladni. A Ki/Be/OK (D) gomb megnyomasaval visszatér az Adataim
menibe.

A késziilék minden mérés eredményét automatiku- Adataim
san eltarolja. Az eredmények a mérések sorrendjében
tarolddnak.

A vércukor eredmények visszakereséséhez kapcsolja

be a késziiléket a Ki/Be/OK (D ) gomb hossz(i meg- Hipo eseményszam Az atlag szamitds izemmdd sokrétl informaciokkal

nyomasaval. A megjelend indit6 meniibél valassza az Becstilt HbA1c tdmogatja mérési eredményeinek értelmezését:

Adataim, majd a Memdria meniipontot.  kiszdmolja az elmult 7, 14, 30, 60 vagy 90 nap sszes
mérési eredményeinek az atlagat, ® Etkezes elttt

Ha a készilék vércukormérés funkcioval indul el és

, , , . ° tatja, h tt idé k ha i E A =
a tesztcsik behelyezését kéri, a FEL (%) gombbal az 232?258[!% (:é%x'il?j?c’:')velld?mizri .nglt 5any x I’EtkeZ(.as utan
Adataim menipontba jut. y gyen ) J 9y E Ehomi

»Hi”, ,,Lo”) eredménye volt,
e az atlagokat az eredmény jelolék szerint is
megjelenitheti.

A memoridban az utoljara mért érték jelenik meg
elészoér. Amennyiben a memdria ures, a “Nincs tarolt
adat” Uzenet jelenik meg.
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26

Kapcsolja be a késziiléket az Ki/Be/OK (D) gombbal,
valassza az Adataim majd az Atlag menipontot.
Lehet6sége van az atlagokat jelolk szerint szlrni.

Az Osszes atlagérték értelmezése szempontjabél fon-
tos, hogy az étkezés elétti és az étkezés utdni eredmé-
nyek egyenletes aranyban legyenek jelen a szamitas-
ban. Ekkor az atlagérték jobban jellemzi a valds atla-
gos vércukor értéket. A jellemzden csak étkezés elétti
mérésekbdl szamitott atlag alacsonyabb értéket fog
mutatni, mint a jellemzden étkezés utani adatokbol
szamitott érték. Ez a jelenség nem jelentkezik, ha
hasznalja a jelolés szerinti sz(rést.

Az Ki/Be/OK (D) gombbal visszatérhet az Adataim
mentbe.

o FONTOS!

e Az atlagszamitas csak akkor ad pontos eredményt, ha a datum és az idé
pontosan van beallitva!

e A késziilék ,,Nincs eredmény a tartomanyban” felirattal jelzi, ha
a memdariaban még nincs értékelheté mérési eredmény az adott
szlrési feltételek mellett.

Hipo eseményszam

Ezt a funkcidt az Adataim meniiben a Hipo eseményszam
mentpontban éri el. (Hipo=Hipoglikémia)

A késziilék a tarolt vércukormérési eredmények alap-
jan értékeli a hipoglikémia kialakulasanak kockazatat.
A kockazati érték alapjan - valtozatlan kezelési fel-
tételek mellett - megbecsiili az elkdvetkezé 30 nap-
ban vérhaté hipoglikémia szamot (Becsiilt Hipo
eseményszam). A funkcié feltétele, hogy az utol-
s6 45 napon belll legalabb 90 mérési adat legyen
a késziilékben.®

Becstilt
Hipo eseményszam

Nagy kockazat!
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A becsiilt érték alapjan harom fokozatba torténik a kockazat besorolasa: A becsiilt HbA1c érték akkor lesz lathaté, ha legalabb 30 nap idétartamban

e ha az érték <4 akkor kicsi a kockazat (KIS KOCKAZAT) minden naprendszeresentorténik vércukormérés, illetve az étkezés el6ttiésaz
o ha az érték 4 és 7 kbzott van, akkor kézepes a kockézat étkezés utanijelolével ellatott eredmények kiegyensulyozottan vannak jelen az
(ATLAGOS KOCKAZAT) adatok kozott. A Becsult HbA1c tartomany megadasa azokat az értékhatarokat

jeloli, melyen beliil varhaté a becsiilt HbA1c érték. A megadott értéktartomany

* ha az érték 8 vagy e feletti, akkor nagy a kockazat (NAGY KOCKAZAT) csak becsiilt érték, egyéni eltérések lehetségesek. Minden esetben egyeztes-

Atlagos és nagy kockazat kijelzése esetén kérjik, konzultaljon kezelGorvosa- sen kezel@orvosaval a kapott értéketilletéen. A becsiilt HbATc nem helyettesiti
val az esetleg sziikséges teend6krél. Barmely szokatlan, az On szamara nem a laboratériumi meghatarozassal mért HbA1c értéket, csak tajékozodo jelle-
értelmezhetd adat esetén kérjiik kérdezze meg kezel6orvosat. gl adatot ad.®

O rontos: @ ronros:

A megfeleld érték kijelzéséhez elengedhetetlen,
hogy a Beallitdsoknal megadja a diabétesz tipusat!

Becsiilt HbA1c

Kiegyensulyozott vércukormérés esetén a késziilék egy
tovabbi specidlis informaciot is biztosit az atlag vércukor-
érték szamitasa mellett.

Becsiilt HbA1c A megadott értéktartomany csak becsiilt érték, egyéni eltérések lehetsé-

gesek. Minden esetben egyeztessen kezelGorvosaval a kapott értéket illetéen.
A becsilt HbA1c nem helyettesitia laboratériumi meghatarozassal mért
HbA1c értéket, csak tajékozodo jellegl adatot ad.’

74-75%
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BEALLITASOK Beallitasok Bluetooth Bluetooth
1dé/Datum Id6/datum A Beallitasok/Bluetooth menipontban bekapcsol-

Bluetooth hatja, hogy a készilék minden vércukormérés utan
a késziilék kikapcsoldsakor automatikusan elkiildje az
értéket okostelefonjara. Tovabbi részletekért olvassa el
Billentylihang az ,Adatkiildés okostelefonra” fejezetet.

A pontos datum és id6 az alapja a memdridban tarolt EBElEICTAIIEE!
adatok helyes kezelésének. A késziilék kezeli az éveket
és a szokbéveket is.

A FEL (4) és a LE (Y) gomb segitségével valasszon
a bekapcsolt vagy kikapcsolt allapot kozott.

Diabétesz tipusa Diabétesz tipusa

A datum és idé beallitdsahoz lépjen be a Beallitasok 1d6/
Datum menipontba.

A datum és id6 beallitasat lépésenként lehet elvégezni.
A bedllitds sorrendje 6ra - perc - hdnap - nap - év.

v« A HeAma ; 1-es tipusl
A fehér hattér azt jelzi, hogy a FEL (4) és a LE (¥) gomb AL._Eé t] es I:’EL ['t] gombokiegltsege;/eclj_adjalrweg v 2D pu
segitségével be lehet allitani az Uj értéket. A Ki/Be/OK a diabetesz tipusat, amennyiben nem tudja, vatassza -€S lipusu

(@) gomb lenyomasa megerdsiti az (j beallitast és a
kovetkez6 beallitando értékre ugrik.

HH NN EE a 2-es tipust. .
o e ) Vissza

Az év bedllitdsa utan a készilék visszatér a Beallitasok
meniibe és tarolja az 6sszes Uj beallitast.
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Billentyiihang Billentytihang o FONTOS! Célérték
4+

A billenty hang funkcio atallitasat a Beallitasok/
Billentylihang mentipontban teheti meg.
A FEL (%) és a LE (Y) gomb segitségével valasszon

a kikapcsolt vagy bekapcsolt allapot kdzott.
Az alacsony vércukorszintre figyelmezteté Uzenet

Hatarértékek a készilék elsdé hasznalatakor nem aktiv (OFF),

A késziilék képes arra, hogy figyelmeztessen, ha a hasznalatdhoz be kell allitani a kivant vércukor-

A hipoglikémia megitélése minden esetben egyedi.
A beallitott érték a személyre szabott terapia
fliggvénye, errdl kezelGorvosaval egyeztessen. mmol/l

AL : - 5lé esi & Sreu- szintet.
a bea.llltott hatar,ala, illetve folgle5|k a m?rt’v'ercu Hatarérték Meméria
korszint eredmeny. A funkciot a Be?lEltasok/ L Az aktivalt hatdrérték jelolék a mérési eredmény
Hatarertekek meniipontban éri el. Lehetdsege van Megjelenités kijelzésénél, illetve a Memaridban jelennek meg:
Hipoglikémias és Hiperglikémias hatar beallitasara is. Hipo/Hiper hatar

Beallitott hatarértékek esetén valaszthat, hogy Vissza ° Hipo haté,r alatt: szomord arc h..

a hatéarérték jeloléket megjelenitse-e a vércukormérd * Hiper hatar felett: szomoru arc A o

a mért értékek mellett. (Beallitasok/ Hatarértékek/ ° H'POI es Hlperl hata.r. kozott (Normal érték])
Megjelenités) esetén: mosolygd arc &

< Hataron belil
@ Etkezés elétt
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ONLINE VERCUKORNAPLO

Lehet6ség_e van a mérési adatok torlésére, ami egy Uj kezelésmad és/vagy A Dcont® eNAPLO szoftver és a Dcont® mobilalkalmazas fiiggetlen termékek,
a cukorszintjének beallitasa soran segitséget jelenthet, hogy a kesziilék elérhetéségiikkel kapcsolatban érdeklédjon a vevdszolgélatunknal vagy
valds, az Uj kezelés szerinti atlagokat jelenitse meg. a www.dcont.hu weboldalon.

Az Osszes mérési adat torléséhez pipalja ki a Mérések Torlése menipont

alatt a7 Igen opciot, majd valassza a Torlés parancsot! a Dcont® eNAPLO internetes adatbazisba. Vércukorértékeit tobbféle jol

atlathato grafikonon és tablazatban jelenitheti meg, melyeket egyszer(en
o FONTOS! kinyomtathat, illetve kezel6orvosaval is megoszthat.

Egyeztessen kezelGorvosaval mielétt ezt a funkciét hasznalja! Adatfeltéltés szamitégépen
|
KilelzG ellencrzés OrioveLem:

Miel6tt el6szor csatlakoztatnd a késziilékét szamitégépéhez, telepitse
a sziilkséges drivereket és Dcont® Adatfeltolt6 programot, mely elérhetd
a www.dcont.hu/telepites oldalon.

A Beallitasok/Kijelz6 teszt meniipontban ellendrizheti
a kijelz6 pixeleit. Ha az abratdl eltérd képet lat, keresse fel
szerviziinket! A tesztbél a Ki/Be/OK (@) gomb megnyo-

masaval lehet kilépni, a készilék ilyenkor kikapcsol. Az adatok helyessége érdekében rendszeresen ellendrizze késziiléke

|d6/Datum beallitasat! (lasd ,ld6/Datum” fejezet) Egyéb eszkoz az USB
porthoz nem csatlakoztathato.
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Az adatletoltés folyamata: Adatkiildés okostelefonra

e A szamitogépen inditsa el Dcont® Adatfeltolt6 programot,

Tamogatott készlilékek listajaért és az alkalmazas le- Beallitasok
¢ Csatlakoztassa az USB kébelt vércukormérgjéhez és a szamitdgéphez, toltéséhez latogassa meg a www.dcont.hu/mobil oldalt! —
* Kattintson az "Adatfeltoltés inditdsa” gombra, és varjon, amig a készii- A funkcié hasznalatanak feltétele, hogy bekapcsolja Id6/datum
léken megjelenik a ,,kész” felirat. a Bluetooth funkciot vércukormérgjén. Bluetooth

Tovabbi teendékért olvassa el a Dcont® eNAPLO hasznalati Gtmutatéjat. Els6 adatkiildés: Diabetesz tipusa

Billenty(ihang

Készitse eld a telefonjat, inditsa el a Dcont® mobilalkal-
mazast, lépjen a Menii > Vércukormérém meniipontba
Adatkldes lides | Adatkuldes Mérje meg vércukorszintjét a szokott médon, majd az
eredmény megjelenését kdvetéen hagyja bekapcsolva
a vércukormeérd késziléket.
= Ekkor mobiltelefon képerny6jén megjelenik a vér-
Csatlakozas Adatok kiildése cukorméré azonositdja. Koppintson a parositashoz!
folyamaban a mobilalkalmazads megjegyzi az utoljdra csatlakoz-
tatott vércukormérd azonositojat. Sikeres kapcsold-
daskor a mobilalkalmazas képernydjének jobb felsd
sarkaban egy vércukorméré ikonja lathato. Ekkor az
alkalmazas készen all a vércukoradat fogadasara.
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A KESZULEK ELLENORZESE

38

Kapcsolja ki a vércukormérd késziilékét, vagy varja meg mig az magatol ki-
kapcsol, ekkor az utols6 vércukormérési adat automatikusan elkiildésre kerdil.

Automatikus adatkiildés

Amennyiben kordbban mar parositotta okostelefonjat és vércukorméré
készilékét, a vércukormérés utan a készilék automatikusan elkildi az adatot
a telefonra, miel6tt kikapcsol. Ennek feltétele, hogy a mobiltelefonon elindit-
sa a Dcont® mobilalkalmazast.

Sikeres adatkiildésrél a mobilalkalmazas egy felugrdablakban tajékoztat.
Sikertelen adatkiildés esetén hasznalja az utolsé adat kiildése funkciot.

Adataim

Y . .. . Becslilt HbA1c
Lehetoseg van az utolso vercukoreredmeény, illetve az 6sz-
szes késziilékben tarolt adat elkiildésére az okostelefonra. [RUESSReEE]
Inditsa el okostelefonjan a Dcont® mobilalkalmazast.
Vércukormérgjén valassza az Adataim > Utolso adat kiild
illetve Osszes adat kiild mérés lehetéségét.

Manualis adatkiildés

Osszes adat kiild

Vissza

Akésziilék és azldeal Teszt csik helyes miikodésének
ellen6rzésére idérél-idére sziikség lehet. Célszer(
ellen6rzé mérést végezni, amikor:

e acsikokat extrém hémérsékletben vagy
paraban tarolta,
e bizonytalan a mérés pontossagaban.

Az ellenérz6 mérést a normal, vérrel végzett
méréshez hasonldan kell elvégezni. Az egyetlen
kiilonbség az, hogy a vérminta helyett a kontroll
oldatot kell hasznalni.

e Helyezzen be egy tesztcsikot a késziilékbe
Utkozésig, az elektrodakkal elére.

e Azellendrz6 folyadék tubusat alaposan razza fel
hasznalat elétt.

HASZNALATI UTMUTATO
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e Amikor a vérfelszivds animacio megjelenik
a kijelzén, érintse a tesztcsikot egy csepp ellenérzé
folyadékhoz. A legegyszer(bb, ha ehhez a késziiléket
leteszi az asztalra és a fiola hegyén keletkezd kis
cseppet a csik elejéhez érinti.

Az ellenérzé mérés eredménye akkor megfeleld, ha az Idedl Teszt tesztcsik
cimkéjén olvashato elfogadasi tartomanyba esik. Ez azt jelenti, hogy a készllék
és a tesztcsik megfeleléen mikaodik. A megfeleléség a késziilék kijelzdjérdl is
leolvashato.

Kontroll eredmeény
9:38 2015.03.11

mmol/l

Valasszon szintet

Ha a mért érték nem esik a cimkén olvashatd tartomanyba, akkor ellenérizze
e A késziilék automatikusan elvégzi a mérést. a kovetkezoket:

Ot masodperc utdn megjelenik a mérés eredménye.

e Atesztcsik és az ellendrzo folyadék lejarati idejét.

e Valassza ki, hogy az alacsony (1-es) és a magas e Atesztcsik megfeleld koriilmények kozott volt tarolva?
(2-es] ellendrz6 folyadék kdzil melyiket hasznalta. Kontroll eredmény e Atesztcsik tubus kupakja mindig szorosan volt lezarva?

* Acsikkidobo segitségével vegye ki a tesztcsikot 2015.03.11 e Az ellendrzé folyadék tubusanak hegye megfeleléen adagolja
a késziilékbél, majd a késziilék automatikusan 11.8  mmon a folyadékot?

kikapcsol. e Azellendrz6 folyadék szintjének (1 vagy 2) megfeleld tartomanyt olvasta le?

e Hasznalat utan torolje le az ellen6rzé folyadék
fioldjat, ne maradjon rajta nedvesség. Amennyiben a felsorolt lehetséges hiba okok egyike sem all fent, akkor

Hataron belul forduljon szerviziinkhoz.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS Uj elemek behelyezése: ( )

e Kapcsolja ki a késziléket!

A késziilék minimalis karbantartads igényel atlagos korilmények kozott.

A késziilék folyamatosan ellendrzi a sajat allapotat és hiba esetén kiilonb6z6 * Forditsa keszlileket a hatoldalara és vegye
Uzeneteket jelenit meg. Amennyiben ebben a fejezetben nem talal megoldast le az elemtarto fedelét.
a felmerdlt hibara, forduljon szerviziinkhoz! °

Cserélje ki az elemeket, ligyelve az elemek
A késziilék veszélyes hulladéknak mindsiil, hasznalatbol torténd kivonds helyes polaritasaral!

esetén ne dobja ki a készlléket a kommunalis hulladék gydjtébe! Adja le
veszélyes hulladékgydijté helyeken, vagy juttassa el a késziiléket szerviz-
pontunkba!

e Helyezze vissza az elemfedelet.

FONTOS!
A késziilék folyamatosan ellendrzi az elemek allapotat. Az elem szimbdlum o . _
megjelenése utan minél hamarabb ki kell cserélni az elemet. e A hasznalt elem veszélyes anyagnak szamit, koriiltekintéen semmisitse

meg. A hasznalt elemeket dobja az erre a célra felallitott elemgydijté
konténerbe.

e Az elem kivétele: tolja el az elemet a nyillal
jelolt iranyba, hogy atemelhesse a tartofiileken!

Az elemek teljes lemeriilését az ,,E-6" hibalizenet jelzi. Az elemek allapota

ekkor mar befolydsolnd a mérés pontossagat, ezért a lemerilt elem ki-

cseréléséig Uj mérés nem engedélyezett. e Ha a vércukormérét hosszabb ideig nem hasznélja, az elemeket vegye ki
a késziilékbol.
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A késziilék tisztitdsa nem igényel specialis eszkozoket. A tisztitds megkez-
dése el6tt mindig kapcsolja ki a késziiléket. A késziilék burkolatat egy nedves,

karcmentes torlékendével tordlje at.

A késziiléket ne szedje szét és ligyeljen ra, hogy ne jusson folyadék a belse-

jébe!

Tarolas

44

A késziilék tartojat ugy alakitottuk ki, hogy a készliléket és a méréshez sziik-
séges eszkozoket is biztonsagosan tarolja, megdvasukat segitse.

Tartsa a késziiléket portél mentes helyen! Ovja a szélséséges hdmérséklettsl
és paratartalomtol! Ha leejtette a késziiléket, el6bb ellendrizze a megfeleld

mikodoképességet, csak utana végezzen vércukormérést!

HASZNALATI UTMUTATO

Képernyo lizenetek és hibaelharitas

Kijelz6 ellendrzeés

Kijelz6 ellendrzés
Ellendrizheti a kijelzé pixeleit. Ha az abratol eltérd
képet lat, keresse fel szerviziinket.

Fekete hatterii kijelzo

Az elem teljesen lemeriilt, cserélje ki.

Lasd ,,Elemcsere” fejezet!

Extrém hémérséklet. Varjon, amig a késziilék
szobahdmérsékletl lesz!

Sériilt kijelz6. Forduljon szervizhez!

Ha a készllék nem kapcsol be és az elem jo,
akkor vegye ki az elemet, tartsa lenyomva a
Ki/Be/OK (D) gombot kb. 20 masodpercig, majd tegye
vissza az elemet!

Ha a készllék még mindig nem indul el, forduljon
a szervizhez!
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e © E-1Hibaizenet PEO S ° E -4 Hibalizenet
A tesztcsik mar hasznalt vagy sérilt! Tul kevés vér vagy ellendrzé folyadék kerdilt

Ismételje meg a mérést egy Uj csikkal! a tesztcsikra. Ismételje meg a mérést nagyobb minta
mérettel!

Helyezzen be
egy Uj csikot

Helyezzen U
csikot a
keszllekbe! Tul hamar cseppentett, vagy tul kevés a vérminta!

(E-1) (E-4)

X Mérési hiba * E-3Hibaiizenet o PQE=CNIS o E -8 Hibaiizenet
A tesztcsik sérdlt. Végezzen ellen6rz6 mérést kotroll Vér vagy ellenérzé folyadék keriilt a csikra, miel6tt

oldattal , A késziilék ellendrzése” fejezetnek meg- Mérjen ujra a villogé csepp szimbélum megjelent volna a kijelz8n!
feleléen. Ha az eredmeény megfeleld, akkor ismételje egy Uj csikkall

meg a vércukormérést.

Helyezzen Uj
csikot a
készulékbe!

Ismételje meg a mérést egy Uj tesztcsikkal!

(E-3) (E-8)

Amennyiben tovabbra is E-3 Uzenet jelenik meg, az
On vércukorszintje valésziniileg extrém magas, azon-
nal forduljon kezel6orvosahoz!
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X Elemek e E-6 Hibaiizenet

lemerliltek Az elemek teljesen lemeriiltek. Cserélje ki az elemet!
Cserélie ki az
elemeket.

¢ Elektromos e E-7 Hibalizenet

Elektronikus hiba lépett fel mérés kdozben, vagy a
tesztcsikot kivette és visszahelyezte mérés kozben.
Kapcsolja ki a késziiléket és vegye ki az elemet 20
- masodpercre, majd helyezze vissza!

: Ha az lizenet még mindig jelentkezik, keresse fel
vissza az elemeket. e
(E-7) a szervizt!

Vegye ki az eleme-
ket,nyomjon meg

(E-6)

e E-9 Hibalizenet X ldé/Datum ° E-C;IO Hlbauzznebt slLitasok |. k leh Kk
A kérnyezeti hémeérséklet tul alacsony vagy tul magas Au'?turg €s 140 ¢ eadllttaso tpolntatt ’an.(; ,,tle etnek.
a mérés elvégzéséhez. Keressen megfeleld 153 b€ a pontos datumot, evet es 1dot:

X Hoémérséklet

o, o o0 eelo Alitsa be az
megfelelé hém. hémérsekletd helyszint és 2-3 perc utan ismételje 1d6/Datumot

Vigye a mérét

meg a mérést!

helyre és varjon
3 percet!
(E-9)

ha sziikséges.

Ne eréltesse a készlilék és a tesztcsik hGmérséklet
valtoztatasat, ez pontatlan mérési eredményt okozhat.

(E-10)
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A tesztcsik beszorult a csiktartoba M USZAK| ADATOK

A csikkidobd gombot mindig teljesen, tévig be kell nyomni és a tesztcsik ki-

= ; P ) g Mérési elv: bioszenzor
eséséig nyomva kell tartani a helyes mikodés érdekében. Részleges lenyo- Vérminta: 0,6 pl kapillaris teljes vér
maskor a tesztcsik a kidobas kozben megakadhat. Ilyenkor a kidobé gomb Mérési tartomany: 0,6 - 33,3 mmol/l
ismételt megnyomasaval a tesztcsik vagy kiesik a készlilékbdl vagy torloken- Kijelzés: 0,6 mmol/l alatt: Lo
dével megfogva kihuzhaté. 33,3 mmol/L fol6tt: Hi
Mérési id6: 5 méasodperc
A SZETT TARTALMA Kodolas: kédmentes
Meméria mérete: 700 adat
Dcont® NEMERE Szett Kijelzés: Grafikus pont-matrix kijelz8
e vércukormérd késziilék Automatikus kikapcsolas: 2 perc utan
e vércukorméré késziilék hasznalati utmutato Interfész: USB interfész, Bluetooth
e ujjszurd Elemek: 2 darab 3V-os elem (CR2032)
e Ujjszurd hasznalati Gtmutatd Elemek élettartama: 1000 mérés vagy egy év*
e 8db ujjszuré landzsa MU(kodési hdmérséklet: 8 -44°C
« diabétesz naplé Téll'"o.l.a's,i h()"mélrsélsle.t: , -20 - (+50) °C
o tart tok lekode5| és tarolasi paratartalom: <85% RH
e termékregisztracids kartya és jotallasi jegy Meret: 71 x 47 x 20 mm
Tomeg: ~ 60g (elemekkel)

e USB adatkabel

*az elemek élettartamat befolyasolhatja a vérvételi hely megvilagité LED fényforrasok gyakori hasznalata.
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SZIMBOLUMOK HIVATKOZASOK

A késziilék csomagolasan és a késziiléken lathato szimbolumok értelmezése:
] g- o o ) 1, Dawn M. Bina, Robyn L. Anderson, Mary L. Johnson, Richard M. Bergenstal, David M.
In Vitro Diagnosztikai orvoselektronikai eszkoz Kendall, Clinical Impact of Prandial State, Exercise, and Site Preparation on the Equivalence
C € wn 98/79/EEC IVD direktiva, Dcont® NEMERE késziilék of Alternative-Site Blood Glucose Testing, Diabetes Care, volume 26, number 4, April 2003
C € ws 93/42/EEC MDD direktiva, ujjsziré késziilék és landzsa 2, Adiabetes mellitus kérismézése, a cukorbetegek kezelése és gondozasa a felnéttkorban.

A Magyar Diabetes Tarsasag szakmai iranyelve, 2014. DIABETOLOGIA HUNGARICA XXII.

évfolyam 1. Supplementum

il Gyarto: 77 Elektronika Kit.

Olvassa el a hasznalati Gtmutatot!

3, Dr. Winkler Gabor, Dr. Baranyi Eva: Cukorbetegek kézikdnyve,
SpringMed Kiadd, 2006

USB adatkommunikacid

Gyari szam

RERY=

4, Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline -
Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005.

Egyenaram

~

Tarolasi h6mérséklet tartomany

Bioldgiai kockazat!
5, Beavatkozassal nem jaré vizsgalat, TUKEB, ENKK engedéllyel.

Lejarati id6: ujjszuré landzsa és tesztcsik esetében
Eng. szam: 076816/2015/0TIG

Gyartasi idG: ujjszuro esetében

Egyszer hasznalatos eszkdz: landzsa és tesztcsik esetében

[ EDNEN el >

Veszélyes hulladék, ne dobja ki a késziiléket! 53
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Dcont® NEMERE VERCUKORMERG HASZNALATI UTMUTATO

JOTALLAS GYARTO, SZERVIZ ES UGYFELSZOLGALAT
A késziilékre hat év teljes kord garanciat vallalunk. Szervizszolgalatunk ez Dcont® SZA_KUZLET és SZERVIZ

id6 alatt ingyenesen kijavitia a készilék minden meghibasodéasat, amely 77 Elektronika Kft. o

rendeltetésszer(i hasznalat mellett kovetkezett be. 1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

Nem garancialis a javitds abban az esetben, ha szakszer(tlen hasznalatbol
eredé torés, durva szennyezddés, vagy a késziilék rongalasa okozta a hibat.
Az elemcsere a garancialis id6 alatt sem ingyenes.

Nyitva tartas:
Hétfd - csiitortok: 7.30-16.30

S , . . L L, Péntek: 7.30-14.00
A hibas keésziiléket postan vagy szemeélyesen juttassa el ciminkre. A kijavitott

késziiléket 3 munkanapon beldl visszakildjlk, illetve kiadjuk. Nyitvatartasi E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
idén kivil a 77 Elektronika recepcidjan karbantartasra, javitdsra leadott Z6ldszam: 06 80 27 77 77
készllék a kdvetkezé munkanapon 10 6ratol a szervizben atvehet6. A karban-
tartas, javitas idejére igény esetén cserekésziiléket biztositunk.

www.dcont.hu  www.e77.hu

Szerviziink a javitdson tul is készséggel 4ll az On szolgalatara barmilyen,
a késziilékkel, illetve annak hasznalataval kapcsolatos kérdésben. Ha barmi-
lyen észrevétele van a késziilékkel vagy munkankkal kapcsolatban, kérjlk,
azt is juttassa el hozzank!

Koszonjik bizalmat! D66-9201-1  2016.10.
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