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A VER BETA—KE,TON TARTALMANAK KIALA-
KULASA, VESZELYEI CUKORBETEGSEGBEN

A szervezetben a szénhidrat- és zsirlebontas az energia ellata-
saban (pl.: a testhémérséklet fenntartasaban, a fizikai aktivitas
energiaigényének biztositdsaban) egyuttesen jatszik szerepet. A
két tipusu energiaforras anyagcseréje egymashoz viszonyitva is
kényes egyensulyban van.

A XIX. szazadban Claude Bernard fiziolégus — tapasztalatok
alapjan — megallapitotta, hogy ,a zsirok a szénhidratok tuzé-
ben égnek el”. Ez a megallapitds ma is megallja a helyét. Azaz a
zsirlebontas hosszu folyamatanak maradéktalan bekovetkezé-
séhez szlkség van a szénhidratok (glukéz) parhuzamos lebon-
tasara is. A glukéz anyagcseréje soran ugyanis olyan atmeneti
anyag keletkezik, mely egyben segiti a zsirlebontas hosszd fo-
lyamatanak az egyik 1épését.

Ha nincs megfelelé mértéku, a zsirlebontassal parhuzamosan
zajl6 glukdz lebontés, nem termelddik megfelel6 mértékben se-
gédanyag, ezért a zsirlebontas egy adott Iépésben megakad, és
nem tud tovabb zajlani.

A lebontasi folyamat blokkolasa el6tti 1épés koztes — a zsirle-
bontas meginduldsanak eredményeként mar jelen 1évé — ter-
méke felszaporodik. Ez az anyag a ketontest. Ez a jellegzetesen
édeskés, aromas illatu anyag harom komponensbdl all: a bé-
ta-oxy-vajsavbdl, acet-ecetsavbol és acetonbdl. Ezek a termé-
kek ,-sav”-ak, azaz savany( vegyhatasuak, ezért felszaporo-
dasuk esetén a vér Un. pH-ja savanyu irdnyba tolodik el.

A szervezet 7,4-es pH-n mlkodik optimalisan, az elsavanyoso-
das rontja a sejtfunkcidkat.
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Amennyiben a pH 6,8 ala csokken, az elsavanyosodas ilyen foka
megallitja a sejtélettani folyamatokat, és ez az élettel igy mar
Osszeegyeztethetetlen.

Ezt a folyamatot és allapotot nevezzuk keto-acidozisnak.
Fennallasa egyben mindenkor életveszélyes is lehet.

Az aceton és ketontest felszaporodassal szamolni kell tehat
minden olyan esetben, amikor csokkend glukdz égetés (bevitel)
mellett fokozott energiaigény 1ép fel.

Nem cukorbetegekben is megjelenhet az aceton, az Ugyneve-
zett éhezési glukoéz hiany (alacsony a vércukorszint) esetében
(pl.: hanyos gyermek, paleo-ketogen diéta, null-kaldrias fogyo-
kura, stb.)

Diabéteszesekben a relativ, vagy abszolut inzulinhidny vezet
csokkent glukédz lebontéshoz, fokozddo zsirégetéshez és ebbdl
kovetkezé acetonémia, illetve keto-acidozis kialakuldséhoz.

Szamos esetben — kulonosen serdilékorban — az Ggynevezett
kontrainzularis (stressz-, pajzsmirigy-, névekedési-) hormonok
aktudlis-atmeneti tultermelédése is provokalhatja a ketontes-
tek (aceton) felszaporodasat.

Mindez tehét indokolja, hogy a ketontestek felszaporodasat
koran érdemes (kell!) felismerni, mert igy érdemben meg lehet
elézni az életveszélyes keto-acidozis kialalkulasat.

A vér béta-keton tartalmanak meghatdarozasa segit az allapot

felismerésében.

A vérben mért béta-keton szintje arrdl is informal, hogy mi a
teendé:




KETONSZINT
A VERBEN

0,6 mmol/l
alatt

0,6-1,5
mmol/|

1,5 mmol/l
folott

TANACS

Normalis tartomany — folytathaté az eddig
alkalmazott kezelés.

Ha ezt kdvetben ketdzisra utald tiinetei jelent-
keznek, ismételje meg a mérést.

Meérje meg a vércukrat.

Az eredmény flggvényében esetleg médo-
sitani kell a kezelést. Fogyasszon tébb folya-
dékot, és torekedjen a normal vércukorszint
elérésére.

A mérést 3-4 6ra mulva ismételje meg, mind-
addig, amig el nem éri a normal, 0,6 mmol/l
alatti értéket. Eredménytelenség, vagy a tu-
netek fokozddasa esetén kérjen tanacsot ke-
zel6orvosatol.

Mindenképpen parhuzamos vércukor mérés-
re van szikség. Magas (>10 mmol/l feletti)
glukoéz érték azt jelzi, hogy nem kell6 mér-
tékd a cukor lebontas. Ezért szikség lehet
1-1 E inzulin korrekcidra, esetleg kozepesen
felszivodd szénhidrat fogyasztasara. Ebben
tanacsot a kezel6orvosa adhat. llyen magas
béta-keton érték a keto-acidozis kialakuldsa
mellett szél, és esetleg kérhazi kezelés le-
hetéségét is felveti. Figyelje meg a tunetei
sulyossagat is.

A meghatarozassal parhuzamosan a kialakulé tinetekre is fi-
gyelni kell: a magas vércukorszint mellett gyakori a szaraz nyelv,
a bérturgor csokkenése (a bér konnyen emelheté redébe), ala-
csony vérnyomas-szédiilés, rossz kozérzet, hanyinger. Hanyas
beinduldsa a keto-acidézis biztos tlnete lehet. Hanyas 3-szori
ismétlédése esetén haladéktalanul korhazi kezelést kell igénybe
venni (legkozelebbi korhaz!). Kisebb (testsuly <20 kg) gyerme-
keknél mar a 2. hanyas esetén is ebbe az iranyba kell [épni.

A Béta-keton Mérési Naplé vezetése segit a dontések meghoza-

taldban, tampontot ad a varhat6 beavatkozéasokra és informalja
a kezel6orvost a kialakult (lezajlott) eseményrdl.

Dr. Blatniczky Laszlé
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