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VERCUKORKONTROLL

Jelenlegi szamunk megjelenését a Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) XXXIII. kongresszusara idézitettik,
hogy a VERCUKORKONTROLL Gjabb szdmat a résztvevdk a helyszinen kézbe vehessék.

A kiadvéany elsé kozleménye a hazankban mér kordbban forgalomba kerdlt, de 2024 julius ota
mér tarsadalombiztositasi tdmogatasban is részesild U szenzorrdl tudoésit, a masodik dolgozat a
diabéteszgondozas soran az albuminuria szlrésének fontossagéra hivja fel a figyelmet. Ezt koveti az
ADA 2025. évi szakmai alldsfoglaldsanak vércukor-dnellendrzéssel és szenzorhasznalattal foglalkozo
részeinek attekintése, majd egy rovid irds a 77 Elektronika Kft. bévilésének legtjabb fejleményeit

0sszegzi.

Kis Janos Tibor féorvos Gr a hazédnkban mér egyre gyakrabban hasznalt CareSens Air szenzor
tulajdonsagait tekinti &t sajat tapasztalatok fényében. A masodik generédcios szenzorként is emlitett
CareSens Air 1-es tipusu cukorbetegségben szenvedék szédméra hazankban tdrsadalombiztositasi
tdmogatasban részesul. Kis féorvos Ur ma mar tébb mint 150 olyen beteget gondoz, akik CareSens Air
szenzort hasznalnak. Tapasztalatai igen kedvezdéek, a felhelyezés, betanitas, mikodtetés egyszerd, a

mérési pontossdg egészen kivald. A betegek visszajelzései is egyértelml megelégedettséget tikroznek.

Blatniczky Laszlo féorvos Gr a diabéteszgondozés egyik igen fontos részkérdésére, a veseérintettség
korai detektéldsanak fontossagéra hivja fel a figyelmet. A 77 Elektronika Kft. altal fejlesztett
DocUReader 2 Pro vizeletanalizatorhoz olyan tesztcsik (LabStrip U mALB/Crea) valt elérhetévé, amely
célzottan a vizeletkreatinin és vizeletalbumin szintjét és a vizelet albumin/kreatinin-hdnyadost hatarozza
meg. Nyilvanvalo, hogy ez a tesztcsik j6l hasznosithatd a korai vesekdrosodast jelzé koros albuminuria
felismerésére, szlirésére. Blatniczky féorvos Ur gyermek- és serdiikori cukorbetegek korében végzett elsé

vizsgalati erdményei jelzik, hogy indokolt mar ebben a betegpopuldcidban is az albuminuria vizsgalata.

Az ADA (Amerikai Diabetes Tarsasag) évenként megujitja és a Diabetes Care hasabjain megjelenteti a
cukorbeteg-gondozassal kapcsolatos szakmai Utmutatasat. Miutan évente megujulé allasfoglalasrol van
sz0, az Uj adatok és fontos vizsgalati eredmények nyomén az ajanlasok rogton valtozhatnak, tikrozve
a klinikai diabetoldgia fejlédését. A jelentds terjedelmd szakmai alllasfoglalasbol a kiadvanyunk a

vércukor-Onellenérzéssel és a szenzorhasznalattal kapcsolatos legtjabb ajanlasokat tekinti at.

Akiadvany negyedik frésa a 77 Elektronika Kft. fejlédését, az utébbi évek szakmai épitkezését 6sszegzi. A
fejlédés legutdbi allomasa Kina volt, ahol a 77 Elekronika Csoport jelentds beruhazas keretében Gizemet
alapitott 77 Medical Devices (Suzhou) Co., Ltd. néven Shanghai kozelében, Kina egyik legmodernebb és
legfejlettebb ipari kdzpontjaban. A cégcsoport kinai cégként, de sajat markanévvel, 77 logéval ellatott
laborokat fog értékesiteni a vildg egyik legnagyobb és legnépesebb orszdgaban.

Fogadjak szeretettel a Vércukorkontroll jelenlegi szamat.

Prof. Dr. Jermendy Gydrgy
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A CARESENS AIR SZENZOR MINT A MINDENNAPI
GYAKORLAT RESZE

A 77 Elektronika Kft. altal fejlesztett és forgalmazott CareSens Air folyamatos szdvetiglikdz-monitorozo
eszkdz Magyarorszagon 2024. julius 1-t8l egészségbiztositdi tdmogatassal is elérhetd, ennek

koszonhetben az elmult bé hdromnegyed évben jelentds tapasztalatra tehettlink szert az eszkdzzel.

A folyamatos cukormonitor (CGM - continuous glucose monitor) rendszert az Amerikai és az Eurépai
Diabetes Tarsasadg (ADA és EASD) gyakorlatilag minden inzulinnal kezelt cukorbeteg részére ajéanlja,
fuggetlendl attol, hogy 1-es (T1DM) vagy 2-es tipusu cukorbetegség (T2DM) &ll fenn. A Magyar Diabetes
Tarsasag 2023. évi iranyelve alapjan ,, A" tipusu evidencidval
javasolt a hasznélata minden T1DM-mel él6 egyénnek, tovabba
ismétlédé vagy sulyos hypoglykaemia esetén, illetve ,B” tipusu
evidencidval azon inzulinnal kezelt cukorbetegnek, akiknek sérlt
a hypoglykaemia-érzete. Nemzetkdzi ajanlasok alapjan a szenzor
nem csupan az inzulinnal kezelt, hanem minden diabéteszes
egyénnek ajanlhato, a diagndzis feldllitdsa utan nagyjabdl két
héttel, illetve azokban a stratégiai idépontokban, amikor az
egyén diabéteszével kapcsolatban szignifikans véltozas torténik,
példaul egy Uj gydgyszer haszndlatdnak kezdetekor, vagy Uj
diéta bevezetéskor. Ha ilyenre nem kerdl sor, akkor nagyjabol fél
évente javasolt a CGM felhelyezése a nem-inzulinnal kezelteknél,

elsésorban az dnmenedzselés, dnedukécié céljabdl.

Az elsé generacios szenzorok esetében a bdr alatti zsirszévetbe szUrt érzékeldszal és a tdvado két
kulon eszkdz. A masodik generacios szenzorokndl az érzékeldszal és a tdvadd egybe van épitve, ami
hasznalat utdn mindenestél megsemmisithetd, eldobhatd. Az elsé generdcids szenzorok idészakos,
egészségbiztositdi tamogatas nélkili hasznalatanak gatat szab, hogy a tartés tavadé jelenlegi kéltsége
150.000 HUF + &ltalanos forgalmi adé (AFA). Bizonyos esetekben a T1DM-betegeknek és diabéteszes
varanddsoknak, valamint prekoncepciondlis gondozéas sordn és lombikprogram idején a biztositod
tdmogatja mind az elsé, mind a masodik generécios szenzorokat. Az elsé generacios szenzor tavaddjanak
kihordasi ideje két év. A masodik generécios szenzorok kihordasi ideje a szenzor élettartamaéra szol, ami
a CareSens Air esetében 15 nap. A CareSens Air szenzor mind tdmogatottan, mind teljes dron elérhetd

2024. julius elseje ota.

Az Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhdzban a CareSens Air-t hasznalé pécienseink szdma az
évforduléra elérte a 100-at, jelenleg 150 feletti. Ez az 6sszefoglalds a CareSens Air szenzorral szerzett
elsé gyakorlati tapasztalatok bemutatasat célozza.

Mar a CareSens Air piaci forgalomba kerllése el6tt lehetéségink volt a szenzor tesztelésére. A
piaci forgalomba kerlés és az egészségbiztositdi tdmogatasnak kdszonhetden jelenleg mar sokkal
nagyobb betegszamon, a val6 vildg kértilményei kdzott hasznaljuk a CareSens Air szenzort. Az eszkdz
pontossédgaval a betegeink meg vannak elégedve, hiszen nap mint nap latjdk, hogy a kalibréalas
céljabol, tobbnyire éhgyomor mellett mért ujjbegyes, kapillaris vércukorértékek szépen ,rajta tlnek” a

szenzorgorbén. Sajat méréseink alapjan is szinte megegyezik a kapillaris és szenzorglikéz értéke (1. dbra).
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1.abra. A CareSens Air szenzor szovetigliikoz-adatainak 6sszehasonlitasa ujjbegyes/kapillaris
glikozzal (10 beteg, elsé 100 db adat), MARD érték: 5,1%, korrelacioé (R?): 0,97.

Sajat kivancsisdgunk kielégitésére kiszamoltuk, hogy ezen 100 adat (50%-ban éhomi, 50%-ban étkezési
utani mérések, jol edukalt betegek) alapjan a mi méréseink milyen MARD (az &ltagtdl valo relativ eltérés,
Mean Absolute Relative Difference) értéket mutatnak. A sajat méréseink alapjan ez 5,1%-nak adédott,
ami jéval kedvezdbb, mint a gyari érték. Ennek hatterében a gyari mérésekhez képest nagysagrendekkel
kisebb mintaszam, illetve az éhgyomri mérések magas aranya allhat. Ehgyomorra térténd mérés esetén
ugyanis kicsi a valoszinlsége a vér glikozszint rapid valtozasanak, azaz ilyenkor a késési idé6 nem
befolyasolja a kapillaris- és a szenzorglikoz- érték kozotti kilonbséget. Még nem publikalt, legtjabb
gyari adatok alapjan is 10% alatti a CareSens Air szenzor MARD érteke a teljes 15 napos hasznélat alatt.
Ugyanebben a vizsgalatban megfigyelték a MARD érték javulasat is a 15 napos hasznélat alatt, azaz
a masodik héten pontosabban mért, mint az elsében. Megvizsgaltuk a betegeink HbA1c-értékének
alakulasat a szenzor inditasa elétti értékrél és a szenzor induldsa utan 3 hénappal. A betegeink atlagos
HbA1c-értéke 7,88%-rol 7,46%-ra csokkent (p=0,01) (2. dbra).

2. dbra. A CareSens Air szenzort hasznalé T1DM-betegek HbA1c-értékeinek alakulasa a
szenzorhasznalat el6tt és utana 3 hénappal



A szenzoradatok, illetve a céltartomanyban eltoltott iddk tekintetében is kedvezd irdnyd valtozas volt

ldthato, de ez nem érte el a szignifikanciaszintet (3. abra).

3. adbra. A CareSens Air szenzort hasznalé T1DM-betegek szenzoradatainak valtozasa a

szenzorhasznalat elsé két hetében és utana 3 hénappal

Kedvezdek a tapasztalataink a CareSens Air online elemzdé szoftverével is, ami a www.sens365.i-sens.com

oldalon érhet6 el. Kérhazunk dietetikai munkacsoportja kivaléan tudja hasznalni a programba feltoltott

ételfotdkat, hiszen a fotd mellett azt egy oldalon lehet elemezni a beadott étkezési bélus inzulinnal,

illetve a szenzorgliikoz-érték valtozasaval. igy a dietetikai konzultaciok hatékonysdga nagysagrendekkel

novelhetd lett.

Szerencsére nem csupan az egészséglgyi szolgaltatdk -
beleértve a diabetolégus orvost, szakdpoldt, szenzoroktatédt
és dietetikust is -, hanem a betegek is meg vannak elégedve
a CareSens Air szenzor hasznalatdval. Kilon felmérést a
forgalomba kerllés 6ta nem végeztlink, de a mindennapos
vizitek sordn a betegek megerésitik a kordbbi felmérésiink
kedvezé adatait (l4sd ugyanennek a kiadvanynak a tavalyi
szamat). A szenzor hasznalatanak konny( elsajatithatéséaga,
az egyszerl kezelhetdsége, kis mérete és pontossaga
szokott lenni a betegek éltal leggyakrabban kiemelt pozitiv
tulajdonsag.

A CareSens Air szenzor bevaltotta varakozésainkat, s ma mar a mindennapi diabéteszgondozas részévé

valt. A magyarorszagi fejlesztének és forgalmazonak kdszonhetden az indikdcié megsziletése utan

szinte azonnal hozzé&férhetd, az elmult hdromnegyed évben nem volt ellatédsi gond. Pontossagarol

magunk is meggyézddtink.



A hasznalata mellett tapasztalt HbA1c-javulds a nemzetkdzi vizsgalatok eredményeivel csaknem
megegyezd, kis mértékben elénydsebb. Egyszerlisége, megbizhatésdga miatt batran ajanlhatd
folyamatos CGM-hasznalat céljabdl T1DM-betegek, illetve folyamatos, vagy idészakos CGM-hasznalatra
T2DM-egyéneknek.

Kis Janos Tibor dr.

Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhaz, II. Belgydgyaszat-Diabetolégia, Budapest
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VIZELET ALBUMIN/KREATININ-HANYADOS AZ
ALBUMINURIA MEGITELESERE 1-ES TIPUSU
DIABETESZES GYERMEKEKBEN ES IFJAKBAN

A diabétesz-kezelés és -gondozas korrekt, eredményes biztositasa kettds céld. Aktualisan az anyagcsere
optimalizaldsa és kozel normoglykaemian tartdsa, hosszi tavon pedig a késéi szovédmények
manifesztacidjanak késleltetése, megeldzése a f6 cél. Kuléndsen fontosak ezek az elvek a gyermekkorban
manifesztalédo 1-es tipust (T1DM) cukorbetegek vonatkozasaban, hiszen reményeink szerint
allapotukat 6-8 évtizeden keresztll kell fenntartani. Mindebbdl kovetkezik, hogy a gondozas soran az

esetlegesen jelentkezd késdi szovédmeények korai felismerése mulhatatlanul szikséges.

Agyermekdiabetoldgiai tudomanyos tevékenységet
0sszefogd és szakmai ajanlasokat megfogalmazoé
ISPAD (International Society for Pediatric and
Adolescent Diabetes) a késéi szovédmények
vizsgalatdnak megkezdésére a kdvetkezd javaslatot
fogalmazta meg: Serdiiléskor, és/vagy 11
életév alatt 2-5 éves diabétesztartam esetén,
ezt kdvetden évente (1).

Ennek a gyakorlati elvnek kell megvalésulnia a nephropathia diabetica szlrése esetén is. Nyilvanvalo,

hogy a szlrést a vizelet vizsgalataval kell elvégezni.
A VIZELETVIZSGALATOK ALTALANOS PROBLEMAJA

A laboratériumi diagnosztika egyik legproblematikusabb terllete a vizelet egyes komponenseinek
meghatarozasa és a kapott eredmények értékelése. Oka tobbrétd. A napi vizeletmennyiség jelentésen
fligg az aktudlis folyadékforgalomtol. Szamos kémia anyag, mint példaul a kromogének, egyes
gyogyszerek vagy az aktudlis életmod (fizikai aktivitds, taplalkozds, anyagcsere-helyzet stb.) és a
vizeletminta tarolasi idétartama is az egyes modszerek vonatkozésaban az eredményeket deformaléd
hatastak lehetnek. Ezért a mddszerek kialakitasdban — tudomadsul véve az eredményeket modositd

komponensek esetleges jelenlétét — egyfajta standardizélasra torekszenek.

A vizeletben a kreatinin-kivalasztds mértéke az egyik standardizdlhatd, vagy annak tekinthetd ilyen
komponens. Ez volt kordbban, a ma mér alig hasznalt kreatinin clearence vizsgalatnak az alapja, ami a
vesefunkcié megitélésében volt régebben hasznalatos.

A vizeletalbumin-Uritést meghatarozé moddszerrel szemben tdmasztott igény viszonylag sokréti:
legyen érzékeny, szlrésre alkalmas (tobb legyen az alpozitiv és ne legyen alnegativ eredmény), jol

reprodukalhaté legyen, megfelelé informaciét adjon és ne legyen draga.
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ALBUMINURIA ES DIABETESZ

A diabétesz mindkét alapveté tipusaban a koros mértéki
albuminuria megjelenése a legkordbbi jele a nephropathia
diabetica kezdetének. Gyermek-ifjikortakban jellemzdé, hogy
a serdulés elétti életperiodusban a koéros albuminuria nagyon
ritka, mig a serdilékor fokozza az eléfordulast. Egyes esetekben
a serduldékor végeztével visszahlzodik és akar évtizedekig nem
jelentkezik. Mind erre tekintettel az albuminurités szlrése a fent

emlitett diabéteszes életkorokban meg kell, hogy kezd&djon.

Az albuminuria diagnosztikus kritériumai az elmult évtizedekben
jelentésen mdédosultak. Mig a hazai klinikum régebben
mikroalbuminuria és makroalbuminuria megkllénboztetést
definidlt, addig ma a nemzetkdzi (és az Ujabb hazai) ajanlasok
egységesen az albuminuria nomenklaturat hasznaljak és az Uritett

mennyiség alapjan differencialnak (1).

Az albuminuria mértékére ugyancsak jellemzé a napi eltérd ritmus, a vizeletmennyiségtél valo fliggés és
szamos, az életvitelbdl szarmazo eltérés (fizikai terhelés, napi fehérjebevitel, l4zas allapot, diabéteszes
anyagcsere-egyensuly stb.). Ezért az objektivizalds érdekében az Uritett albumin mennyiséget a
vesemUkodést tukrozd, viszonylag pontosan meghatdrozhatd kreatinin Uritéséhez viszonyitjak. Mind
a vizeletkreatinin, mind az albuminszint meghatarozasaval megadjak az albumin/kreatinin-hanyadost
(vagy -aranyt) és ezzel az adattal mindsitik a vesemukodést (1. tablazat).

Az eredményt mg/mmol, vagy mg/g mértékegységgel jelzik
(hazankban a mg/mmol egység haszndlatos). A kdzelmultban
a Magyar Diabétesz Tarsasdg, a Magyar Nephrolégiai Tarsasag,
valamint a Magyar Laboratériumi Diagnosztika Tarsasag kozos
korlevélben hivta fel valamennyi hazai laboratérium figyelmét
a vizeletben az albumin/kreatinin-hanyados maghatarozasanak
fontossdgéra, elvarva, hogy a modszert vezessék be a
gyakorlatukba (2).

A vizeletalbumin és vizeletkreatinin, valamint h&nyadosuk (aranyuk)
meghatarozdsanak 4&ltaldnos elterjedéséhez nagy segitséget
jelent a 77 Elektronika Kft. altal kifejlesztett DocUReader 2 Pro
vizeletanalizétorhoz forgalmazott tesztcsik (LabStrip U mALB/Crea),
amely célzottan a vizeletkreatinin és vizeletalbumin szintjét hatarozza

meg.



A tesztcsik lefrdsdhoz csatlakoztatnak egy téjékoztatd tédblazatot, az aldbbiak szerint:

1. tdblazat. A vizeletkreatinin- és vizeletalbumin-koncentraciék egymashoz viszonyitott
mennyisége és az albuminuria mindsitése

Kreatinin
A B C D E
(10 mg/dL) | (50 mg/dL) (100 mg/dL) (200 mg/dL)(17.7 (300 mg/dL)(26.5
(0.9 (4.4 mmol/L) (8.8 mmol/L) mmol/L) mmol/L)
mmol/L)

1010 X Normalis Normalis Normalis Normalis

mg/L)

2 (30 Nagyon Kéros Normalis Normalis Normalis
c | mg/L) kéros
§ 3(80 Nagyon Kéros Kéros Kéros Normalis
ﬁ mg/L) koéros

4 (150 Nagyon | Nagyon kéros Kéros Kéros Kéros

mg/L) koéros

5 (500 Nagyon | Nagyon kéros | Nagyon kéros Kéros Kéros

mg/L) kéros

X= Hig vizelet miatt nem értékelhetd, ismételje meg a vizsgalatot.

VA

kiszdmitja az albumin/kreatinin ardnyt, ezt megadja és +/— jelekkel jelzi a pozitivitast, valamint annak
mértékét (2. tablazat)
A késziulék mind mg/g, mind mg/mmol egységben képes megadni az aranyt.

2. tablazat: A vizelet albumin/kreatinin arany értékelése LabStripU mAIlb/CREA tesztcsik

alkalmazasaval

Besorolas Konvencionalis egység (mg/g) | SI egység mg/mmol | Ertelmezés

normalis <30 <3,4

koros 31-299 3,5-33,8 mikroalbuminuria”
nagyon koéros =300 >33,9 .makroalbuminuria”, proteinuria

Az elmult hetekben médunkban volt tesztelni a rendszert.
A vizsgalat el6késziletekkel, méréssel egyltt maximum 3-4 percet vesz igénybe és a rendelésen a
betegelldtassal parhuzamosan is elvégezheté. A DocUReader 2 Pro készulék két alapveté mérést tud

elvégezni, specilis tesztcsikjaival: altalanos (teljes) vizeletvizsgélatot és albumin/kreatinin-mérést.

Nem szlkséges reggeli elsé vizelet, aktudlisan nyert, friss minta is megfelel$ és értékelhetd adatot nyujt.
Az értékelés soran - pozitivitas esetén - tisztazni szlkséges a beteg aktualis kdrnyezeti helyzetét. Az erés
fizikai aktivitds (sportolds), az aktudlis anyagcsere-helyzet, esetleges betegség, lazas allapot egyrészt
maodosithatjdk az eredményt, masrészt festékanyagok (bilirubin, hemoglobin), vagy a mintavevé
edényben lévé detergensek maradvanyai mind-mind eredményt befolyasolé tényezék lehetnek. Ezért

alapelvként leszogezhetd: egy vizsgalat alapjan ne mondjunk véleményt!

Biztosabb véleményt ad a rendszer, amennyiben harom alkalommal, kalon-ktlén mintabdl végzink
meghatarozast. Tovabbi, 24 6ras albuminirités meghatérozésra csak akkor lehet szlikség, amennyiben
az eredmény ismételten koros, illetve nagyon koéros tartomanyt mutat.
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Sajat tapasztalatok

A metodikai kortlményeket figyelembe véve 100 kilonb6zd kord (5-20 éves) és diabétesztartamu
(6 honap — 19 év) T1DM-beteg gondozottunknal végeztik el random médon (a gondozas alkalmaval,
mindig délelétt) nem reggeli elsé vizeletben a meghatérozést.

75 esetben a vizsgalat eredménye negativ volt.

Négy 2-8 éve gondozottunknal az eredmény hataresetet jelzett (az albumin/kreatinin arany 30 mg/g
érték volt), életkoruk 8-14 év kozotti volt;

EgyértelmUen kéros aranyt (31->300 mg/g) 21 serdild/ifjukort (10-19 éves) beteglinknél detektaltunk.
Diabéteszlk tartama 11-17 év kozotti volt.

Ezek a kezdeti eredmények szédmunkra felhivjak a figyelmet, hogy a mddszernek és a rendszeres
évenkénti szlirésnek mar gyermek/ifjukord cukorbetegek esetében is létjogosultsaga van. A vizsgélatot
az albuminurids betegekben természetesen random megismételjik és ha a szUrési eredmény konzekvens,
tervezzlk a 24 6rés vizeletmintabdl térténd meghatarozast parhuzamosan, mind a célkészulékkel, mind

a laboratoriumi moédszerrel.

Kezdeti tapasztalataink alapjan is megallapithatjuk, hogy a DocUReader 2 Pro készulék altal
meghatdrozott vizelet albumin/kreatinin-hdnyados ismeretének, valamint az &ltala adott adatok
informacidjanak helye van a diabetolégiai gondozés gyakorlatdban. Kitlintetetten vonatkozhat ez nem
csak az TIDM-, de aT2DM-betegeket gondozo belgydgydsz munkacsoportokra. A médszer ugyancsak
hasznos lehet a gesztacids diabéteszesek gondozasa soran (minden késéi terhesnél is). Hasonldéan mas
célkészilékekhez (Glucometer, KetoCont készllék) e rendszernek is helye van tehat a szakrendelések

maédszertani repertodrjdban.

A NEFMI Szakmai Kollégium altal kiadott Egészségligyi Szakmai Irdnyelv részletesen fogalmazza meg
az albuminuria vizsgalatdnak igényét vesebetegekben (3). A fent emlitett készulékkel torténd albumin/
kreatinin-hadnyados meghatérozasa moédszertanilag teljességgel megfelel ennek az igénynek.

Az egyszerl, jol reprodukalhatd, informativ és olcso vizeletanalizis alkalmazésa hatékonyan javithatja a
nefroldgiai érintettségli betegek gondozésat.

Dr. Blatniczky LaszIo
Eszak-Kozép-budai Centrum,
Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld, Budapest

Irodalom

1.Bjornstad P, Dart A, Donaghue KC, et al: ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Microvascular and macrovascular
complications in children and adolescents with diabetes. Pediatr Diabetes 2022; 23: 1432-1450.

2.Wittmann |.: Személyes kozlés (e-mail: 2025.13.21.)

3.NEAK Szakmai Kollégium: A feln6ttkori idult vesebetegség diagnozisa és kezelése. Egészségligyi Kozlony LXXI/18. [2021. okt.
19.], pp. 1761-1826. (neak.gov.hu)
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ADA (AMERIKAI DIABETES TARSASAG): A
CUKORBETEGSEG GONDOZASANAK STANDARD
MODSZEREI — 2025

Mar megszokhattuk, hogy a Diabetes Care minden év elsé
szamanak szupplementumaként megjelenik a cukorbetegség
kezelésével/gondozasaval kapcsolatos szakmai ajanlas, jelenleg
.Standards of care in diabetes” cimmel (régebben: Standards of
medical treatment in diabetes”). Az ajanlas évenként megujulva,
a legfrissebb adatokkal bévilve ad tajékoztatast a cukorbeteg-

gondozas szamos vonatkozasarol.

A 2025. évi szupplementum (Diabetes Care 2025; 48 Suppl. 1.:S1-
S352) 17 fejezetben, 351 oldalon keresztil targyalja a cukorbeteg-
gondozas egyes terlleteit, minden fejezet végén naprakész
irodalomjegyzék taldlhatd. Az egyes ajanlasokat kilon kiemelve
jelenitik meg, minden esetben megadva azok erésségét (A, B, C, E). A jelenlegi 6sszedllitasban a
7. fejezetben fellelhetd, a vércukor-dnellendrzéssel és a folyamatos glukdz-monitorozassal kapcsolatos

fontosabb ajanlasok talalhaték meg.
A VERCUKOR-ONELLENORZES AJANLASAI

Az ajanlasok melletti szovegrészben szerepel, hogy a vércukor-6nellenérzés az intenziv konzervativ
inzulinterapia alapveté elemeként tarthaté szamon 1-es tipust diabéteszben, ill. az ily mddon
kezelt 2-es tipusu diabéteszben is. Az ordlis kezelés melletti
bazisinzulin-terapidban  részestlék  esetében  alapvetéen
fontos az éhomi vércukorérték rendszeres mérése. Az
inzulinterdpidban nem részesulé 2-es tipusy cukorbetegek
esetében a vércukor-onellenérzés hasznossagara (HbA1c-értéket
és/vagy hypoglykaemia-gyakorisdgot csokkenté hatésara) csak
az un. strukturdlt betegoktatas keretén belll szamithatunk. Az
eredmények nyoman az aldbbi ajanldsok szerepelnek az ADA

2025. évi szakmai allasfoglalaséban.
Ajanlasok:

7.10.

A cukorbetegeket el kell [atni vércukormérd-készulékkel, igazodva életkodrilményeikhez,
preferencidjukhoz és antihyperglykaemias kezelésikhoz. A szenzort hasznalok szémara is mindig
biztositani kell a vércukor-6nellenérzés lehetéségét (,A”).

7.11.
Az inzulinnal kezelt és vércukor-ellenérzést végzé cukorbetegeket 6sztondzni kell arra, hogy
inzulinterapidjukhoz igazododan ellenérizzék vércukorértékeiket. Az ellenérzés magéban foglalhatja

az aldbbi méréseket: éhomi érték, étkezések eldtt és utan, lefekvéskor és éjszakai drakban, ill. fizikai



aktivitas el6tt, alatt és utén torténd mérések, tovabbi mérés akkor, ha hypoglykaemia gyandja felmerdl,
ill. hypoglykaemia elharitasat kdvetéen a normélis vércukorérték eléréséig. Javasolt a mérés akkor is, ha
hyperglykaemia gyanudja merdl fel, ill. gépjarmdvezetés soran (,,B").

7.12.
Az egészségligyi személyzetnek tisztaban kell lennie azzal, hogy az egyes vércukorméré készilékek
pontossdga egymastdl eltéré. Csak a hatdésdg altal befogadott/tdmogatott, ismert pontossagu

mérdkészUlék hasznalata javasolt. Lejarati idén tuli, nem megfeleléen térolt tesztcsik nem hasznalhaté (,,E”).

7.13.

Noha a vércukormérét hasznald, inzulinnal nem kezelt cukorbetegek vércukor-dnellenérzésének
hasznossaga (HbA1c-értéket csokkentd hatdsa) nem egyontetlien bizonyitott, a vércukor-dnellenérzés
hasznos lehet az étkezések és a fizikai aktivitds megtervezésekor, az antihyperglykaemias terapia

modositasakor, kilonésen hypoglykaemia-kockazatot néveld készitmény valasztasakor (,,E”).

7.14.
Figyelemmel kell lenni arra, hogy egyes gyogyszerek és kulénb6zé anyagok a vércukor-6nellenérzés
kapcsan mért vércukorértéket befolydsolhatjak, a mérést zavarhatjak (,,B").

A FOLYAMATOS CUKORMONITOROZAS S
(CGM: CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING) AJANLASAI

A mai CGM-eszkdzok tobbsége real-time (rtCGM), azaz valés idében, folyamatosan mutatja a
glukozértékeket, riaszt a hypoglykaemids és a hyperglykaemias kilengések esetén. A CGM-eszkdzok
mésik hdnyada intermittal6an szolgéltat adatokat (isCGM: intermittently scanned CGM).

A CGM hasznalatdval kapcsolatban szamos klinikai tanulmanyt végeztek, a cukorbetegek kilonb6zé
csoportjaiban. Kikristalyosodott a kiértékelés modszertana is. Az eredmények nyoman az aldbbi
ajanlasok szerepelnek az ADA 2005. évi szakmai allasfoglalasaban.

15
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Ajanlasok:

7.15.

Inzulinterdpia barmely formaja esetén rtCGM (valds idejd, folyamatos vércukor-monitor) (,A”) vagy
isCGM (intermittadléan adatot szolgéltatd vércukor-monitor) hasznélata javasolt fiatal (,C") és felnétt
(,B”) cukorbetegek szédméara. A CGM-eszkdzok kozotti valasztaskor az adott beteg korllményeit,
preferencidjat és szikségleteit kell mérlegelni.

7.16.

A rtCGM és isCGM hasznalatat mérlegelni kell felnétt, inzulinterdpia nélkili antihyperglykaemias
kezelésben részeslld, 2-es tipusu diabéteszben szenvedd cukorbetegek kérében, a jobb anyagcsere-
helyzet, az egyéni kezelési célok elérése érdekében. A CGM-ezkdzok kozotti valasztaskor az adott beteg
koralmeényeit, preferencidjat és szikségleteit kell mérlegelni (,,B").

7.17.

Inzulinterdpidban részesilé cukorbetegeknek a rtCGM-t napi rendszerességgel kell hasznalni, a
modszerben rejlé maximalis elény elérése érdekében (,A”). Az isCGM-t hasznalé betegeknek a
vércukorértékeket gyakran, 8 6ranként legalabb egyszer ellendrizni kell, hogy ne veszitsenek el adatokat
(,A"). A cukorbetegek szaméra a folyamatos vércukor-monitorozast biztosité ezk6zh6z vald hozzaférést

megszakitas nélkdl kell biztositani (,A").

7.18.

A CGM seqit a glykaemiés célok (TIR: time in range - céltartomanyban lévé vércukorértékekkel eltoltott
id6, TAR: time above range - céltartomany feletti vércukorértékekkel eltoltott ido) (,A") és HbATc-
célérték (,B"”) elérésében 1-es tipusu diabéteszben varanddssag alatt és hasznos lehet mas tipusu

cukorbetegségben varanddssag alatt (,E”).

7.19.

Abban az esetben, ha a CGM allandd hasznalata nem elérheté vagy nem biztosithatd, a CGM idészakos

e

élethelyzetéhez (,C").

7.20.
Irritécio vagy allergia okozta bdérreakcidkra figyelemmel kell lenni, az esetleges eltérést kezelni kell, mert
csak igy biztosithaté a CGM sikeres hasznélata (,E").

7.21.
A CGM-t hasznald betegek figyelmét fel kell hivni azokra a kortlményekre, lehetséges zavard hatasokra,

amelyek a mérések pontossagat befolyasolhatjak (,C").

Prof. Dr. Jermendy Gyérgy
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendeldintézet

Irodalom:
American Diabetes Association Professional Practice Commitee: Diabetes Technology Standards of Care in Diabetes -2025.
Diabetes Care 2025; 48 ( Suppl. 1): S146-S166.



EUROPAT, AZ EGYESULT ALLAMOKAT ES KiNAT
IS MEGHODITOTTAK A MAGYAR FEJLESZTESU
ORVOSDIAGNOSZTIKAI ESZKOZOK

A 77 ELEKTRONIKA CSOPORT A VILAG KOZEL 100 ORSZAGABA
EXPORTALJA TERMEKEIT

A sajat fejlesztésli orvoselektronikai termékeket gyarté 77 Elektronika Kft. csaladi
vallalkozasként indult 1986-ban, mara pedig egy tébb mint 900 fét foglalkoztatd
nagyvallalatta nétte ki magat. A szdz szazalékban magyar tulajdont tarsasag
orvosdiagnosztikai termékeket, els6sorban sajat fejlesztési vércukorméré rendszereket,
vizeletvizsgalo készilékeket és ezek reagens anyagait allitja el6 személyes és laboratériumi
hasznalatra. A cégcsoport eredményei nemzetkézi szinten is egyediiladlléak, ma mar a vilag
kozel 100 orszagaba exportaljak termékeiket, a folyamatos innovaciénak, a hosszutavu,
nemzetkdzi partnerkapcsolatoknak készénhetden pedig szinte az 6sszes kontinensen
jelen van termékeivel. Emellett a 77 Elektronika Csoport tavaly az els6 magyar gépipari
beruhazast valositotta meg Kinaban.

VERCUKORMERO ES CUKORMONITOROZO RENDSZER: A
SIKER TITKA A FOLYAMATOS INNOVACIO

Kiterjedt vildgpiaci jelenlét, stabilitds és a folyamatos innovéacié irdnti igény jellemzi a 77 Elektronika
Csoportot, amely mara az egyik legnagyobb magyar tulajdonl egészségipari vallalat hazankban. A
cég évente mintegy 100.000 db vércukormérét és eddig tobb mint 10.000 db vizeletmérét gyartott.
A kozel 40 éve alapitott cég az Ugyvezetd-tulajdonosok, Zettwitz Sdndor és lanya, Zettwitz Gabriella
iranyitasaval ronamosan fejlédott, a tarsasag forgalma 2013 és 2018 kdzott haromszoroséara nétt.

A siker titka az innovacié, a vallalat ugyanis az éves arbevétel 6-8 szézalékat forditja fejlesztésekre.

A legUjabb és leghatékonyabb termékek eldallitadsat a mintegy 120 f6s magyar kutaté és fejleszté garda
segiti. A vallalat tevékenysége a diagnosztikai eszkozok tervezésétél, mechanikai, hardware és software

fejlesztésétdl egészen a gyartasig terjed.

A 77 Elektronika 1986-ban, Uttord fejlesztésként vezette be elsd sajat fejlesztésti Dcont® vércukormérd
termékcsaladjat. Ezzel Magyarorszagon is széles korben elérhetévé valt a vércukor-onellendrzés. Az
akkor kialakitott technoldgiat folyamatosan fejlesztik, a Dcont®-ok méara =8 szadzalékos hibahataron
bellli, kozel klinikai laboratériumi pontossdgu vércukormérést tesznek lehetévé. A vércukorméré a
betegek egyéni igényei szerint kinal komplex, személyre szabott megoldasokat, a vallalat emellett
Dcont® eNAPLO néven telemedicinds rendszert is Gzemeltett, valos idében rogziti és elemzi a

vércukoradatokat, megkdnnyitve az dnellendrzést és az orvosi konzultaciot.

2024 majusa is Ujitdst hozott, a koreai i-SENS globalis orvostechnikai céggel k6zos fejlesztésként a

magyar vallalat bevezetett a hazai piacon egy masodik generaciés folyamatos cukormonitorozé
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rendszert. A CareSens Air CGMS (continuous glucose monitoring system) nem kilén szenzorbdl és

tavadébol all, hanem mar integralt formaban vésarolhaté meg és magyar Ggyfélszolgélattal bir.

A Magyar Diabetes Tarsasag platinafokozatu tdamogatéja és partnere

Az innovacié mellett a 77 Elektronika Kft. elkotelezett az érintettek széleskor(l téjékoztatasédban és a
cukorbeteg szakellatas fejlesztésében, ezért megalapitasa éta, kozel 40 éve a Magyar Diabetes Tarsasag
kiemelt partnere. Az egylttmuikddés részeként a vallalat egyebek mellett tAmogatja a fiatal diabetoldgus
szakorvosok szakmai tovabbképzését, vércukorméré készilékek és tesztcsikok felajanlasaval jarul hozzé
a diabetoldgiai elldtdhelyek és civil szervezetek munkéjahoz, valamint rendszeresen szervez a hazai
cukorbeteg kozosség éplilését szolgald eseményeket.

A befektetett munka eredményeként a vallalat fennélldsa 6ta szédmos dijban
és elismerésben részestlt. Négy alkalommal is elnyerte a Magyar Minéség
Héaza Dijat, kétszer az Erték és Minéség Nagydijat, valamint 2016-ban Magyar
Innovéacioés Nagydijban is részesilt. Emellett a Hungarikum Bizottsdg 2014-ben
a magyar talalékonysdg és innovacié cslcsteljesitményének mindsitette a Dcont®
termékcsaladot és bevélasztotta a Magyar Ertéktarba, majd 2000-ben a Magyar
Termék Nagydijat is elnyerte az eszkéz. 2023-ban a 77 Elektronika elnyerte a
Design Management Dijat, mely annak elismerése, hogy a véllalat kiemelked&en
magas szinvonalon alkalmazza a designmenedzsment eszkézrendszerét és szamos

terlileten 6sszpontosit a fenntarthatésagra és a tarsadalmi felelésségvallalasra.



Magyar vizeletelemz6 automatak a nemzetkézi piacokon

A véllalat masik meghatarozd termékcsoportjdba a vizeletelemzé készilékek fejlesztése és gyartasa
tartozik. A kisméretl vizeletelemzd készllékek fejlesztését kovetden a professzionalis, laboratoriumi
hasznéalatra szant vizeletelemzd automatak piacra dobasa meghatérozta a véllalat jovéjét. Ma mér
az arbevétel dontd tobbségét, tobb mint 80 szdzalékat az UriSed technoldgian alapulé vizeletelemzé

{JURISED®

TECHNOLOGY

automata laborrendszerek kilkereskedelme adja.

A vizeletlledék-vizsgalé rendszerek forgalmazasa lehetéséget adott arra, hogy a vallalat nemzetkézi
piacokon is megjelenjen. A sajat fejlesztésli automata vizeletlledék-vizsgald készllékeket, az automata
vizeletkémiai analizétorokat és az ezekhez kapcsolodd fogydeszkdzoket tobbnyire Eurdpaban, az
Egyesiilt Allamokban, Kindban és Brazilidban forgalmazzak, de Toérokorszag, Chile, Szaud-Arabia,

Oroszorszag, Irén, valamint Banglades is jelentds felvevépiacnak szamit.

A nemzetkdzi jelenlétet erdsiti az is, hogy a 77 Elektronika OEM konstrukcié keretében piacvezetd
multinaciondlis nagyvallalatokon keresztll is értékesiti termékeit. Az olasz A. Menarini Diagnostics
céggel létrejott egylttmikodés révén a magyar automata laboratérium meghatérozoé szerepet kapott
a nyugat-eurdpai piacon.
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Emellett tobb mint 30 éves multra tekint vissza a svajci Roche diagnosztikai Uzletdgaval kotott
egyUttmukodés. A 77 Elektronika Kft. vizeletvizsgald berendezéseket fejlesztett és gyartott a Roche
részére. A megallapodas részeként emellett a magyar véllalat automata vizeletlaboratérium-rendszert
fejlesztett ki. Az analizatorokat Roche mérkanév alatt a gyogyszergyartd cég értékesiti, a kifejlesztett

technoldgia viszont teljes egészében a 77 Elektronika szellemi tulajdona maradt.

A fejlesztések az allatgyogyészatot is érintik: vildgszerte tobb tizezer kis és kozepes allatorvosi
laboratérium alkalmazza a magyar high-tech cég félautomata vizeletlledék-analizatorat. A készilék
lehetévé teszi a korszerU, gyors, pontos és egyszerl, mikroszképos vizeletlledék-analizis elvégzését.

BOviil6é cégcsoport: az orvosdiagnosztikai termékek és fogydeszkdzok is sajat gyartasban

A 2010-es évek kdzepére a vizelet kiértékelésre szolgald automata laborkészilékek gyartasa a vallalat
forgalmanak 82 szédzalékét tette ki, ezért kulcsfontossaguva valt, hogy a vizeletvizsgalokhoz hasznalt
fogyodeszkdzok is sajat gyartasba kertljenek. A vallalat ezért hozta létre 2018-ban balatonflredi Gzemét,
ahol a vizeletanalizatorok egyszerhasznélatos eszkoze, az Ugynevezett klvetta és mas forgacsolt

alkatrészek gyértasa torténik.

A 77 Elektronika cégcsoport stratégiai célja az volt, hogy az eladott gépeik mikddéséhez sziikséges
Osszes, egyszer hasznalatos fogydeszkdz gyértédsat sajat kézbe vegye. 2021. aprilis elején ezért
felvasarolta a német, kozel 100 fét foglalkoztatd, vildgszerte 80 orszagba exportald Analyticon AG.-t.
Ettl kezdve az Analyticon AG. a magyar csaladdi tulajdonban |évd 77 Elektronika vallalatcsoport

részeként, de tovabbra is Németorszagban, a sajat markaneve alatt folytatja tevékenységét.

A bévuilés tovabb folytatodott. A vizeletvizsgald automatakhoz szlkséges lemezalkatrészek zavartalan
szallitdsa érdekében a 77 Elektronika Csoporthoz tartozd 77 ING Kft. 2024-ben megvasarolta a
lemezipari technolégidval foglalkozé, tébb mint 60 fét foglalkoztaté Metal-Ware Kft.-t, amely a jovében

a 77 Elektronika vallalatcsoport részeként, de tovabbra is sajat markaneve alatt folytatja tevékenységét.



Tavol-keleti térhoditas: megnyitotta kapuit Kindban a magyar vizeletelemzé késziilékeket
gyarté Gzem

A vizelet kiértékelésre szolgald automata laborkészilékek felvevépiaca Kindban is meghatarozo,

a csaladi tulajdonban I1évé 77 Elektronika cégcsoportnak tdbb mint 20 éves kapcsolata van a tévol-

keleti orszaggal. A kinai piac bdvitése és a versenyképesség megtartasa érdekében a magyar vallalat
2024-ben, kozel 2 millid dollaros beruhdzas keretében
alapitott Gzemet 77 Medical Devices (Suzhou) Co., Ltd.
néven Shanghai kézelében, Kina egyik legmodernebb és
legfejlettebb ipari kdzpontjaban.

A cégcsoport a beruhdzasnak koészonhetdéen kinai
cégként, de sajat markanéwvel, 77 logdval ellatott
laborokat értékesit a vildg egyik legnagyobb és
legnépesebb orszagdban. A jelenleg toébb mint 1000 m?
ipari terlleten m(kodd U cég feladata a kinai piacra
kerGl6 a LabUMat és UriSed berendezések gyértésa,
valamint a kapcsolédd fogyodeszkdzok forgalmazasa: az elsé évben 300 vizeletelemzd nagylabor

gyartasat tervezik, de ez néhany éven belll akar 1000 darabra is felfuthat.

A 77 Elektronika Csoport ezzel az elsé magyar gépipari beruhazast valésitotta meg Kinaban.

Bittner Péter
Influence Média
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