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ORVOSI IGAZOLAS / MEDICAL STATEMENT

INZULINNAL KEZELT CUKORBETEG RENDSZERESEN INZULINRA SZORUL. /
DIABETIC PATIENT REQUIRES REGULAR INSULIN TREATMENT.

A SZUKSEGES ESZKOZOK A BETEG SZAMARA / MUST TO HAVE:

O _  dbinzulin adagolé toll / insulin pen
__db tl / needles
O  dbinzulinpumpa / insulin pump és
___db szerelékei / and its’ accessories
___db inzulinampulla / insulin cartridges
___db inzulinfecskendé / insulin syringes
___db glukagon / glucagon
___db ujjbegyszurd, landzsakkal / lancing device and lancets
_doboz tabletta / Pills ...

db szoveti cukor szenzor / glucose Sensor ...,
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részére allitotta ki.

Orvosi pecsét és alairas / doctor’s stamp and signature:



MIRE ERDEMES FIGYELNIE UTAZASKOR?

Utazas el6tt egyeztessen kezeléorvosaval!

Hosszabb utazas soran (repiild, hajo) kérhetd speciélis ételkinalat.
Ha mod van ra kérjen ilyet, és gy6z6djon meg roéla, hogy rendelését
fogadtak!

Legyen biztonsagi tartalék a gydgyszerekbdl és felszerelésekbdl
(tesztesik, td, szenzor... stb)!

Repuldével torténd utazas soran a vércukorméréshez/szoveti cukor
monitorzashoz hasznalatos felszerelését a kézipoggyaszban vigye
fel az utastérbe, (A csomagtérben az inzulin megfagyhat, az eszko-
z6k a nagyon alacsony hémérsékleten tonkremehetnek.)

Az utazas alatt inzulinjat megfelel6 hémérsékleten tarolja!

Inzulinjat és gydgyszereit az eredeti csomagolasban tartsa!
Ez segithet a biztonsagi ellenérzéseknél!

Legyen Onnél orvosi igazolas és a cukorbeteg kartya!

Gondolja végig miben fog megvaltozni a napja?

Az inzulinterapia médositéasra szorul, ha az On mozgés aktivitasa
megnd, hidegebb vagy meleg éghajlatra utazik, id6zénakat Iép at.
Eléfordulhat, hogy az utazas alatt masként fog étkezni — ami eltéré
inzulin bevitelt igényelhet.

A fentiek miatt lehet, hogy a szokasosnal tobbszor kell vércukrot
mérjen! Legyen Onnél vércukormérg!

Legyen Onnél szélécukor!

Amennyiben cukormonitorozashoz mobiltelefonos alkalmazast hasz-
nal, tAvmonitorozashoz kilféldon is biztositsa az internet kapcsolatot!

NEM VAGYOK RESZEG. HA FURCSAN VAGY ZAVARTAN VISEL-
KEDEM, A CUKORBETEGSEGEM MIATT LEHET.
KEREM, SEGITSEN!

IF'YOU FIND ME UNCONSCIOUS OR IF MY BEHAVIOUR IS .
[ ]

UNUSUAL IT IS BECAUSE | HAVE DIABETES AND NOT.o' ©
Fo, °
L]
BECAUSE | AM INTOXICATED. o /Vro ,

PLEASE CALL THE LOCAL EMERGENCY LINE! < por‘?
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77 ELEKTRONIKA KFT.

Dcont SZAKUZLET és SZERVIZ

H-1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

Hétfé - csutortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 14:00

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
Z6ldszém: 06 80 27 77 77
www.dcont.hu www.e77.hu

INGYENES DIETAS TANACSADAS
Tablettaval és inzulinnal kezelt cukorbetegek,
hozzatartozoik részére, szakképzett dietetikusok
segitségével.

Hétfé: 14:30 - 16:30

Csutortok: 14:30 - 16:30

INGYENES VERCUKOR -
ES VERNYOMASMERES
Hétfé - Csutortok: 9:00 - 15:00
Péntek: 9:00 - 13:00

ALT-9325-2



